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Donacion de sangre

® Cada 14 de junio se conmemora el
Dia Mundial del Donante de Sangre,
una fecha proclamada por la Organi-
zacién Mundial de la Salud (OMS) con
el propésito de agradecer a los donan-
tes voluntarios y no remunerados, asi

como de sensibilizar sobre la necesi-
dad constante de contar con sangre
segura para transfusiones.

En Chile, el sistema de donacién
de sangre ha experimentado avances
significativos, aunque atin enfrenta
desafios estructurales y culturales. Se-
gn datos del Ministerio de Salud, so-
lo cerca del 38% de las donaciones co-
rresponden a donantes voluntarios,
mientras que el resto proviene de do-
naciones por reposicion, un modelo
que limita la disponibilidad oportuna
y segura de componentes sanguineos.
Este panorama contrasta con paises
como Espana o Cuba, donde la dona-
cionvoluntariasuperael 90%, gracias
a politicas piblicas sostenidas y estra-
tegias de educacion comunitaria.

Lasangrey sus componentes (glo-
bulos rojos, plaquetas, plasma) son in-
sustituibles y fundamentales en el tra-
tamiento de patologias oncohemato-
logicas, procedimientos quirtirgicos
de alta complejidad, trasplantes de or-
ganos, atencion de partos complica-
dos y accidentes traumaticos. Cada
unidad de sangre donada puede sal-
var hastatres vidas, al ser fraccionada
y utilizada segiin las necesidades espe-
cificas de distintos pacientes. En este
sentido, lalabor de los tecndlogos mé-
dicos de bioanilisis clinico es esencial
en este proceso, garantizado la cali-
dad, trazabilidad y seguridad transfu-
sional. Ademas, los bancos de sangre
requieren mantener unstock adecua-
do y permanente, dado que ciertos

componentes, como las plaquetas,
tienen una vida atil limitada (de ape-
nas cinco dias).

Desde el punto de vista delasalud
publica, promover una cultura de do-
nacion voluntaria, habitual y no re-
munerada no solo contribuye a mejo-
rarladisponibilidad de sangre segura,
sino que también fortalecela equidad
en el acceso a tratamientos y reduce
los riesgos asociados a practicas no re-
guladas. La evidencia internacional
muestra que las donaciones volunta-
rias recurrentes son las mas seguras,
va que quienes las realizan tienden a
estar mejor informados sobre los cri-
terios de seleccion y adoptan estilos
de vida saludables.

Educar, sensibilizar y derribar mi-
tos entornoa la donacion de sangre es
una tarea compartida.
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