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Senda Los Rios refuerza acciones
en junio, el Mes de la Prevencion

COMUMNICACIONES SENDA LOS RIOS.

ANALISIS.
Directora
regional del
servicio se
refirio a cifras
de medicion
escolary alos
desafios deun
trabajo en el
que es crucial
la comunidad.

Daniel Navarrete Alvear
danielnavarrero@avstralvaldivia.d

ada 26 de junio, se-

gin lo establecido

por la Asamblea Ge-

neral de las Naciones
Unidas, es el Dia Internacional
de la Lucha contra el Uso Inde-
bido y el Trafico llicito de Dro-
gas. En Chile, junio es conside-
rado el Mes de la Prevencion
del Consumo de Drogas; ins-
tancia en la que el Servicio Na-
cional para la Prevencion y
Rehabilitacion del Consumo de
Drogas y Alcohol (Senda) reali-
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EN LA UNION SE REALIZO UNA FERIA DE MUJERES EMPRENDEDORAS, INSTANCIA DONDE SE PROMOVIG LAS DIRECTRICES DEL MES DE LA PREVENCION.

za diversas actividades para
sensibilizar sobre el tema.

Por ello, Senda Los Rios ha
entregado sellos de reconoci-
miento a instituciones que
contribuyen a la prevencion.
Ademas se han hecho accio-
nes en vinculacion conlos ba-
rrios y las organizaciones so-
ciales. Porejemplo, en La Unién
se realizo la 5a. Feria de la Mu-
jer Emprendedora, impulsada

por las vecinas y el Cecosf del
sector. La instancia considero
exhibicion y comercializacion
de productos, presentaciones
artisticas y un espacio para ha-
blar de prevencion.

También se han realizado
diversas instancias de discu-
sién de los datos arrojados por
la Encuesta Juventud y Bienes-
tar aplicada a estudiantes de
2°Medio, en el marco del Plan

de Accion de Drogas 2024-
2030 de la Estrategia Nacio-
nal de Drogas.

Los resultados de la medi-
cion regional se conocieronen
mayo. Y entre las diversas ci-
fras del informe estin, por
ejemplo, que un 74,4% de los
jovenes declard sentirse feliz;
un 35,2% declaré haber consu-
mido marihuanaalguna vezen
la vida; y un 13,1% declaro te-

ner amigos que consumen al-
cohol.

ANALISIS

Quee en junio existan diversos
espacios para abordar la pre-
vencion y reforzar campanas,
esalgo que destaco Cinthia La-
ra, directora de Senda Los Ri-
0s. “Nuestros estudios hablan
de percepcion asociado a fac-
tores de riesgo y también, res-

pecto de consumo en el Gltimo
afioy en el tltimo mes de cier-
tas sustancias que son de ma-
vor incidencia como la cocai-
na, la pastabase, el alcohol y la
marihuana. Sin embargo, no
tenemos un célculo estadistico
de cudnto ha aumentado o dis-
minuido el consumo en la po-
blacion, No obstante, creemas
que efectivamente hay mayor
demanda y también mayor
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1412 es el niimero

telefonico habilitado por Senda para la orientacién sobre el
consumo de alcohol y otras drogas. Es un servicio gratuito,

confidencial y andnimo.

11 horas

de hoy en Paillaco se realizard el encuentro “Voces y expe-
riencias”, organizado por el Senda Previene. Participaran veci-
nos de los sectores de Itropulli, Los Alerces y Los Ediles.

4.000 estudiantes

de Los Rios aproximadamente contestaron la Encuesta Juven-
tud y Bienestar, que fue aplicada a quienes cursan 2° aio de

Ensenanza Media.

(viene de la pdgina anterior)

oferta, desde la percepcion de
las personas. En términos de
nuestros estudios, que ven
una tendencia sobre la per-
cepcion de riesgo, no hemos
tenido aumentos significati-
vos respecto de las personas
que han sefialado, en el dlti-
mo mes o en el tltimo afo,
consumo de algunas sustan-
cias. El estudio que hicimos el
ano pasado de poblacion adul-
ta y este afo de poblacion es-
colar, es el que continia
postpandemia. Estamos mi-
rando esa curva de estabiliza-
cidn respecto al consumo”,
dijo en entrevista a Soy TV.

AVANCES
Entre los antecedentes que a
juicio de Cinthia Lara hay que
prestar atencion, estan aque-
llos vinculados al consumo y
los afos de escolaridad.
“Cuando aplicamos la me-
dicion a escolares, en aquellos
quenos manifiestan haber con-
sumido sustancias en el Gltimo
afo oenel altimo mes, cambia
de 8° Bésico a 2° Medio, habien-
dounaumentoen 3° y 4° Me-
dio. Eso también nos habla de
una tendencia que podria se-
guir en aumento hacia la edu-
cacioén superior, ala que los j6-
venes llegan mas auténomos y
con mayoria de edad. Ese seg-
mento responde a otra logica
de trabajo vinculada mas ala
gestion deriesgo, versus a guie-
nes estan en etapa escolar. Aun-
que efectivamente el consumo
nos deberia preocupar en cual-
quier edad. Entre junio y julio
esperamos terminarel levanta-
miento de informacion, para
poder entregar eseinsumo alas
casas de estudios superiores.
Nos parece importante que
puedan visualizar qué eslo que
estinopinandolos estudiantes
respecto al consumo de sustan-
clas”, dijola autoridad.

MUJERES

Al margen del poder adquisiti-
vo necesario para la compra
de alcohol y drogas, segtin la
directora de Senda Los Rios,
acorde a la informacién de
los estudios que realiza la ins-
titucion, el consumo se cen-
tra en jovenes de entre 25 y
35 anos de edad.

También, apunté: “Otroda-
torelevante de los tltimos estu-
dios es el aumento de mujeres,
en comparacion alos hombres,
que han mencionado consumir
alcohol. La feminizacion del
consumo es un fendmeno que

En los procesos de
tratamiento, las muje-
res estan mas solas
que los hombres.
También son mas
cuestionadas como
malas madres, malas
parejas, malas hijas.
No asilos hombres,
que son mas acompa-
nados. Hay brechas
que hacen quelas
personas consulten
menos y que los pro-
blemas se vuelvan
mas complejos”.

Cualquier droga
vinculada con falta
de oportunidades,
consumo deriesgou
otras situaciones de
salud mental, puede
ser un problema”.

Cinthia Lara
Directora Senda Los Rios.

estd apareciendo en la regién,
al que debemos prestarle aten-
ciom; y ver como de manerain-

tersectorial abordamos la pre-
vencion. El alcohol reviste una
complejidad particular, ya que
se vincula a espacios de cele-
bracién y de brindar. Sin em-
bargp, tenemos claridad de que
el consumo excesivo provoca
situaciones de salud publica
con alto impacto en la pobla-
cion. En ese sentido, mis que
categorizar las drogas como le-
gales oilegales, loque decimos
esque cualquier droga vincula-
da con falta de oportunidades,
consumo de riesgo u otras si-
tuaciones de salud mental,
pueden ser un problema”.

La autoridad también abor-
do los riesgos adicionales en es-
ta mirada de género al consu-
mo de alcohol.

“Fisicamente, las mujeres
absorbemos de manera distin-
ta el alcoholu otras sustancias.
Eso nos pone un poco mas en
situaciones de riesgo que pue-
den estar asociadas a violencia
de género. El consumo proble-
matico también acarrea un es-
tigma. Enlos procesos de trata-
miento, las mujeres estin mas
solas que los hombres. Tam-
bién son mas cuestionadas co-
mo malas madres, malas pare-
jas, malas hijas. Noasi los hom-
bres, que son mas acompana-
dos. Hay brechas que hacen
quelas personas consulten me-
nos y que los problemas se
vuelvan mas complejos. Por
ejemplo, pedir ayuda cuando
yahan pasado dos anos de con-
sumo problematico implica ha-

A PRINCIPIOS DE MES HUBO UNA REUNION EN LA MUNICIPALIDAD DE R0 BUENOD, EN LA QUE SE REVISO LOS ANTECEDENTES DE LA ENCUESTA.

CINTHIA LARA, DIRECTORA DE SENDA LOS R

COMLINICACIONES SENDA LOS RIOS.

COMUNICACIONES SENDA LOS RIOS.
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Mesas intramunicipales

® Como parte del trabajo regular de Senda Los Rios y en parti-
cular en los hitos del Mes de la Prevencién, el equipo Sen-
da Previene Valdivia conformd la primera Mesa de Gestion
Intramunicipal Valdivia, con participacion de la alcaldesa
Carla Amtmann, directores, jefaturas municipales y diver-
sas autoridades. La instancia busca generar diagnosticos
comunales, para trabajar de forma articulada en acciones
concretas de prevencién y bienestar integral para nifios y
javenes. A finales de mayo fue constituida la Mesa de Ges-
tidn Intramunicipal Panguipulli alcanzando casi la totali-
dad de Los Rios. Solamente falta Paillaco.

cerlo con un dano considera-
ble. Por una cosa cultural es
que a los hombres se les sefiala
quetienen que ser mas fuertes,
que no pueden tener proble-
masde salud mentaly eso tam-
bién hace que consulten mu-
cho més tarde. En general, en
ambos sentidos las brechas
asociadas a la discriminacion y

a estigma, sin lugar a dudas
afectaa que las personas pidan
ayuda en los momentos opor-
tunos”, senald.

MECANISMOS DE AYUDA

Senda cuenta con una oferta
de tratamientos gratuitos para
hombres y mujeres, en espa-
cios ambulatorios y residencia-

ACTIVIDADES

® Jueves 19:

® 17 horas: Ceremoniade
certificacion y cierre del Pro-
grama de Intervencién Breve
enlasede de la Junta de Ve-
cinos N° 42 de la Poblacion
Pablo Neruda. En la oca-
sidn se entregard reconoci-
mientos a nifos y jovenes
que participaron en el con-
curso de artes urbanas del
Mes de la Prevencion.

© Martes 24:

®9 horas:

Seminario “Tejiendoredes
de cuidado: avanzando ha-
cia una politica de salud in-
tegral e inclusiva parala in-
fancia y adolescenciaen Los
Rios”, El encuentro serd en
el Auditorio de la Universi-
dad San Sebastidn.

* Otra accion recomendada
porelMesde la Prevencién es
lade difusién que se ha salici-
tado alas municipalidades de
las doce comunas de la Regidn
de Los Rios. Se ha pedido que
ensus paginas web y redesso-
ciales dispongan de informa-
cién especialmente preparada
por Senda para la ocasion.

les, para cuidados durante to-
do el tiempoquesea necesario.

En el caso de las mujeres,
pueden ingresar con sus hijos
menores de 5 afos para no per-
derel vinculoo bien, para per-
mitir que se reconecten en una
relacion complejizada por el
consumo problematico.

“Hay opciones de trata-
mientos, sin embargo también
nosotros incentivamos que
aquellos que evidencian situa-
ciones de riesgo, puedan acer-
carse asus centros de salud. Pa-
ra establecer aquello, siempre
es recomendable preguntarse
qué tiempo estoy destinando
para el consumo de sustancias
en el diaa dia, qué esta afectan-
domi consumoy qué estoy sin-
tiendo con eso. De alguna ma-
nera, asi se pueden levantar
ciertas alertas que podrian mo-
tivar lasolicitud de ayuda cuan-
do uno es adulto. También te-
nemos el fono 1412, que funcio-
na las 24 horas del dia, duran-
te todo la semana y que ade-
mas es confidencial. No es un
fono de entrega de informa-
cién, esacompafiamiento, con-
sultoria y asesoria paralas per-
sonas”, aclard Cinthia Lara. ¢35



