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enda Los Ríos refuerza acciones 
en junio, el Mes de la Prevención 

COMUNICACIONES SENDA LOSRÍOS. 
ANÁLISIS. 

Directora 
regional del 
servicio se 
refirió a cifras 
de medición 
escolar y a los 
desafíos de un 
trabajo en el 
que es crucial 
la comunidad. 

Daniel Navarrete Alvear 
danielnawarretoRaustrabraldivia. 

ada 26 de junio, se- 
gún lo establecido 
por la Asamblea Ge- 
neral de las Naciones 

Unidas, es el Día Internacional 
dela Lucha contra el Uso Inde- 
bido y el Tráfico Ilícito de Dro- 
gas. En Chile, junio es conside- 
rado el Mes de la Prevención 
del Consumo de Drogas; ins- 
tancia en la quel Servicio Na- 
cional para la Prevención y 
Rehabilitación del Consumo de 
Drogas y Alcohol (Senda) reali- 
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ENLA UNIÓN SE REALIZÓ UNA FERIA DE MUJERES EMPRENDEDORAS, INSTANCIA DONDE SE PROMOVIÓ LAS DIRECTRICES DEL MES DELLA PREVENCIÓN. 

za diversas actividades para 
sensibilizar sobre el tema. 

Por ello, Senda Los Ríos ha 
entregado sellos de reconoci- 
miento a instituciones que 
contribuyen a la prevención. 
Además se han hecho accio- 
nes en vinculación con los ba- 
rrios y las organizaciones so- 
ciales. Porejemplo,en La Unión 
serealizóla 5a. Feria de la Mu- 
jer Emprendedora, impulsada 

  

por las vecinas y el Cecosf del 
sector. La instancia consideró 

exhibición y comercialización 
de productos, presentaciones 
artísticas y un espacio para ha- 
blar de prevención. 

También se han realizado 
diversas instancias de discu- 
sión delos datos arrojados por 
la Encuesta Juventud y Bienes- 
tar aplicada a estudiantes de 
2 Medio, en el marco del Plan 

          

de Acción de Drogas 2024- 
2030 de la Estrategia Nacio- 

nal de Drogas. 
Los resultados de la medi- 

ciónregional se conocieronen 
mayo. Y entre las diversas ci- 
fras del informe están, por 
ejemplo, que un 74,4% de los 
jóvenes declaró sentirse feliz; 
un35,2% declaró haber consu- 
mido marihuana alguna vezen 
la vida; y un 13,196 declaró te- 

  

ner amigos que consumen al- 
cohol. 

ANÁLISIS 
Que en junio existan diversos 
espacios para abordar la pre- 
vención y reforzar campañas, 
esalgo que destacó Cinthia La- 
ra, directora de Senda Los Rí- 
os. “Nuestros estudios hablan 
de percepción asociado a fac- 
tores de riesgo y también, res- 

   
pecto de consumo enel último 
año y enel último mes de cier- 
tas sustancias que son de ma- 
yor incidencia como la cocaí- 
na, la pasta base, el alcohol yla 
marihuana. Sin embargo, no 
tenemos un cálculo estadístico 
de cuánto ha aumentado o dis- 
minuido el consumo en la po- 
blación. No obstante, creemos 
que efectivamente hay mayor 
demanda y también mayor 

  

TE INFORMA SOBRE ENFERMEDADES DE TRANSMISIÓN SEXUAL, HERPES Y VIH 
  

El herpes genital es una infección de trasmisión sexual común, 
a menudo se propaga por contacto piel con piel durante las 
relaciones sexuales, 
pueden presentar síntomas muy leves O ningún síntoma. Sin 
embargo, igualmente pueden contagiar el vis a ohas 
persons. No existe una cura para el herpes genital. Los 
sintomas suelen volver a aparecer después del primer brote. 
los medicamentos pueden alviar los síntomas. También 
pueden reducir el riesgo de contagiar a otras personas. Usar 
preservativos ayudar a prevenir el contagio de una 
infección por herpes genital. Los tomas comienzan entre 2 
y 12 días s de la exposición al vis, algunos son; dolor 
o picazón alededor de los genitales, pequeños bultos o 

s personas infectadas con el vis. 1iesgo 

ampolas en la misma zona, el ano o la boca, ulceras 
dolorosas y secreción de la vagina, entre otros. Un mayor 

de conter itol se asocia a: contacto con 
genitales a través de sexo ofal, vaginal o anal, tenerrelaciones 
sexuales con múltiples parejas, tener una pareja que presenta 
la enfermedad, pero que no toma medicamentos para 
tratara, Esta infección no tiene cua, pero exsten medica- 
mentos para tratara y disminuir los malestares. El VIH se refiere 
al vius que se contrae, y SIDA es la manifestación de una 
enfermedad autoinmune producto de este vis. No todo 
paciente con VH contrae SIDA. Pero sí todo paciente con SIDA 
posee VIH. El VIH es una enfermedad crónica que daña el 
sistema inmunifario, de modo que el organismo es menos 

capaz de combati infecciones y enfermedades. Con 
tratamiento, la mayoía de las personas no contraen SIDA. El 
VIH se contagia por contacto con los genitales, por ejemplo, 
dante ur rbcenersgudos inpresalico El VH también 
se contagia por contacto con la sangre. Los síntomas del VIH 

SIDA. varían, según la persona y la elapa de la infección, 
Ihiciamente se mónisia como una grp, con febre, dolor 
de cabeza, muscular y aricula, dolor de garganta y nódulos 
infamados, entre otos, Es importante saber que no existe 
contagio sí se abraza, besa, balla o se dá la mano a alguien 
que tiene la infección. El VIH no se disemina a través del ire, 
del agua ni de las picaduras de insectos y el diagnóstico se 
dolo a have ds nde song o solia. ds 
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Tema del día 

1412 esel número 
telefónico habilitado por Senda para la orientación sobre el 
consumo de alcohol y otras drogas. Es un servicio gratuito, 
confidencial y anónimo. 

11 horas 
de hoy en Paillaco se realizará el encuentro “Voces y expe- 
riencias”, organizado por el Senda Previene. Participarán veci- 
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4.000 estudiantes 

nos de los sectores de Itropulli, Los Alerces y Los Ediles. Enseñanza Media. 

de Los Ríos aproximadamente contestaron la Encuesta Juven- 
tud y Bienestar, que fue aplicada a quienes cursan 2* año de 

  

(vine dela página anterio) 
oferta, desde la percepción de 
las personas. En términos de 
nuestros estudios, que ven 
una tendencia sobre la per- 
cepción de riesgo, no hemos 
tenido aumentos significati- 
vos respecto de las personas 
que han señalado, en el últi- 
mo mes o en el último año, 
consumo de algunas sustan- 
cias. El estudio que hicimos el 
año pasado de población adul- 
ta y este año de población es- 
colar, es el que continúa 
postpandemia. Estamos mi- 
rando esa curva de estabiliza- 
ción respecto al consumo”, 
dijo en entrevista a Soy TV. 

AVANCES 

Entre los antecedentes que a 
juicio de Cinthia Lara hay que 
prestar atención, están aque- 
llos vinculados al consumo y 
los años de escolaridad. 

“Cuando aplicamos la me- 
dición a escolares, en aquellos 
quenos manifiestan habercon- 
sumido sustancias en el último 
año oenelúltimo mes, cambia 
de8” Básicoa2” Medio, habien- 

do un aumento en 3 y 4? Me- 
dio. Eso también nos habla de 
una tendencia que podría se- 
guir en aumento hacia la edu- 
cación superior, a la que losjó- 
venes llegan más autónomos y 
con mayoría de edad. Ese seg- 
mento responde a otra lógica 
de trabajo vinculada más a la 
gestión deriesgo, versus aquie- 
nes están en etapa escolar. Aun- 
que efectivamente el consumo 
nos debería preocupar en cual- 
quier edad. Entre junio y julio 
esperamos terminar el levanta- 
miento de información, para 
poder entregar eseinsumo alas 
casas de estudios superiores. 
Nos parece importante que 
puedan visualizar qué es lo que 
estánopinando los estudiantes 
respecto al consumo de sustan- 
cias”, dijola autoridad. 

MUJERES 

Al margen del poder adquisiti- 
vo necesario para la compra 
de alcohol y drogas, según la 
directora de Senda Los Ríos, 
acorde a la información de 
los estudios que realiza la ins- 
titución, el consumo se cen- 

tra en jóvenes de entre 25 y 
35 años de edad. 

También, apuntó: “Otro da- 
torelevante delos últimosestu- 
diosesel aumento de mujeres, 
en comparaciónaloshombres, 
que han mencionado consumir 
alcohol. La feminización del 
consumo es un fenómeno que 

66 
Enlos procesos de 
tratamiento, las muje- 
res están más solas 
que los hombres. 
También son más 
cuestionadas como 
malas madres, malas 
parejas, malas hijas. 
Noasílos hombres, 
que son más acompa- 
ñados. Hay brechas 
que hacen que las 
personas consulten 
menos y quelos pro- 
blemas se vuelvan 
más complejos”. 

66 
Cualquier droga 
vinculada con falta 
de oportunidades, 
consumo deriesgo u 
otras situaciones de 
salud mental, puede 
ser un problema”. 

  

Cinthia Lara 
Directora Senda Los Ríos. 

está apareciendo en la región, 
al que debemos prestarle aten- 
ción; y ver cómo de manerain- 

A PRINCIPIOS DE MES HUBO UNA REUNIÓN EN LA MUNICIPALIDAD DE RÍO BUENO, EN LA QUE SE REVISÓ LOS ANTECEDENTES DE LA ENCUESTA. 

tersectorial abordamos la pre- 
vención. El alcohol reviste una 

complejidad particular, ya que 
se vincula a espacios de cele- 
bración y de brindar. Sin em- 

bargo, tenemosclaridad de que 
el consumo excesivo provoca 
situaciones de salud pública 
con alto impacto en la pobla- 
ción. En ese sentido, más que 
categorizar las drogas como le- 
gales oilegales, lo que decimos 
esquecualquier droga vincula- 
da con falta de oportunidades, 
consumo de riesgo u otras si- 
tuaciones de salud mental, 
pueden ser un problema”. 

La autoridad también abor- 

dólosriesgosadicionales enes- 
ta mirada de género al consu- 
mo deaalcohol. 

“Físicamente, las mujeres 
absorbemos de manera distin- 

ta el alcoholu otras sustancias. 

Eso nos pone un poco más en 
situaciones de riesgo que pue- 
den estar asociadas a violencia 

de género. El consumo proble- 
mático también acarrea un es- 

tigma. Enlos procesos de trata- 
miento, las mujeres están más 
solas que los hombres. Tam- 
bién son más cuestionadas co- 

mo malas madres, malas pare- 
jas, malas hijas. Noasílos hom- 
bres, que son más acompaña- 
dos. Hay brechas que hacen 
quelas personas consulten me- 
nos y que los problemas se 
vuelvan más complejos. Por 
ejemplo, pedir ayuda cuando 
ya han pasado dos años decon- 
sumo problemático implica ha- 

COMUNICACIONES SENDA LOS RÍOS, 

    
COMUNICACIONES SENDA LOS RÍOS, 

CINTHIA LARA, DIRECTORA DE SENDA LOS RÍOS. 

  

Mesas intramunicipales 

e Como parte del trabajo regular de Senda Los Ríos y en parti- 
cular en los hitos del Mes de la Prevención, el equipo Sen- 

da Previene Valdivia conformó la primera Mesa de Gestión 

Intramunicipal Valdivia, con participación de la alcaldesa 
Carla Amtmann, directores, jefaturas municipales y diver- 
sas autoridades. La instancia busca generar diagnósticos 
comunales, para trabajar de forma articulada en acciones 
concretas de prevención y bienestar integral para niños y 

jóvenes. A finales de mayo fue constituida la Mesa de Ges- 
tión Intramunicipal Panguipulli alcanzando casi la totali- 
dad de Los Ríos. Solamente falta Paillaco. 
  

cerlo con un daño considera- a estigma, sin lugar a dudas 
ble. Por una cosa cultural es afectaa quelas personas pidan 
quealos hombres se lesseñala— ayuda en los momentos opor- 
quetienenque sermás fuertes, — tunos”, señaló. 
que no pueden tener proble- 
mas de salud mental y eso tam- MECANISMOS DE AYUDA 

bién hace que consulten mu- Senda cuenta con una oferta 
cho más tarde. En general, en — de tratamientos gratuitos para 
ambos sentidos las brechas — hombres y mujeres, en espa- 
asociadas a la discriminación y — ciosambulatorios yresidencia- 

ACTIVIDADES 

e Jueves 19: 
e 17 horas: Ceremoniade 
certificación y cierre del Pro- 
grama de Intervención Breve 
enlasede de la Junta de Ve- 
cinos N* 42 de la Población 
Pablo Neruda. En la oca- 
sión se entregará reconoci- 
mientos a niños y jóvenes 
que participaron en el con- 
curso de artes urbanas del 
Mes dela Prevención. 

0 Martes 24: 

+9 horas: 
Seminario “Tejiendoredes 
de cuidado: avanzando ha- 
cia una política de salud in- 
tegral e inclusiva para la in- 
fancia y adolescencia en Los 
Ríos”. El encuentro será en 

el Auditorio de la Universi- 
dad San Sebastián. 

* Otraacción recomendada 
porel Mes dela Prevención es 
lade difusión quese hasolici- 
tadoalas municipalidades de 
lasdocecomunas dela Región 
deLos Ríos. Se ha pedido que 
ensus páginas web y redesso- 
ciales dispongan de informa- 
ción especialmente preparada 
por Senda parala ocasión. 

les, para cuidados durante to- 
doeltiempoqueseanecesario. 

En el caso de las mujeres, 
pueden ingresar con sus hijos 
menores de 5años parano per- 
derel vínculoo bien, para per- 
'mitir que se reconecten en una 
relación complejizada por el 
consumo problemático. 

“Hay opciones de trata- 
mientos, sin embargo también 
nosotros incentivamos que 
aquellos que evidencian situa- 
ciones de riesgo, puedan acer- 
carse asus centros de salud. Pa- 
ra establecer aquello, siempre 
es recomendable preguntarse 
qué tiempo estoy destinando 
para el consumo de sustancias 
enel díaa día, quéestáafectan- 
domi consumo y quéestoysin- 
tiendo con eso. De alguna ma- 
nera, así se pueden levantar 
ciertas alertas que podrían mo- 
tivarlasolicitud de ayuda cuan- 
do uno es adulto. También te- 
nemos el fono 1412, que funcio- 
nalas 24 horas del día, duran- 
te todo la semana y que ade- 
más es confidencial. No es un 
fono de entrega de informa- 
ción, esacompañamiento, con- 
sultoría y asesoría para las per- 
sonas”, aclaró Cinthia Lara. 63 
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