publimetr®

Fecha: 18/06/2025 Audiencia:
Vpe: $3.816.089 Tirada:
Vpe pag: $5.467.176  Difusion:
Vpe portada: $5.467.176 Ocupacion:

382.227 Seccion:
84.334 Frecuencia: 0
84.334

69,8%

ACTUALIDAD

Pag: 5

Un cuarto de
los “treintones” se
siente solo

Diferencias. Estudio de salud mental Achs-
UC determind que, ademas, siguen las bre-
chas de género en ansiedad y depresion.

Marcelo Gonzalez Cabezas
La nueva edicion del Termé-
metro de Salud Mental Achs-
UC mostr6é un aumento en la
percepcion de soledad en el
pais, especialmente entre los
30y 39 anos. Ademds, la en-
cuestarevel6 lamenor tasade
problemas generales de salud
mental desde 2020, pero per-
sisten brechas de género en
ansiedad y depresion.

El estudio contempl6 una
muestrade 2.315 encuestados
entreel 26 demarzoyell0de
mayo, y devel6 que el 19% de
los chilenos se siente solo, un
aumento de un punto porcen-
tual respecto a noviembre de
2024 y tres puntos mds que
hace un afio.

La soledad afecta con ma-
yor fuerza al grupo etario de
30 a 39 anos, donde uno de
cada cuatro (26,6%) declara
sentirse en esa condicion. Si-
guen los menores de 29 afios
(20,9%), mientras que los
mayores de 40 afios presen-
tan porcentajes entre el 14%
y el16%. La brecha de género

“Elgrupode e

personas entre 30y 39
afos es el que nos pide
unnivel especial de
atencion”.

PAULINA CALFUCOY
Gerenta de la Achs

“Lapandemia tuvoun
tremendo impacto en
como se virtualizaron
lasrelaciones
interpersonales”.

MARIA JOSE RODRIGUEZ
Psicéloga Usach

también es evidente: el 21,7%
de las mujeres se siente sola,
cinco puntos porcentuales
mas que los hombres (16,1%).

La gerenta de Asuntos Cor-
porativos y Sostenibilidad
de la Achs, Paulina Calfucoy,
destacé la necesidad de pres-

taratencionalasoledad enlos
jovenes que inician su vida la-
boral y adulta.

“Y el grupo entre 30 y 39
afios nos pide un nivel espe-
cial de atencién, porque ade-
mas de sus indices de soledad
son quienes tienen menor
satisfaccién laboral y los que
mas presentan sintomas mo-
derados y severos de depre-
sion en mayor proporcion”,
sefiald la ejecutiva.

Segtin los expertos, los fac-
tores que podrian explicar el
aumento del sentimiento de
soledad entre los “treintafie-
ros” son multiples, pero des-
tacan las extensas jornadas
laborales, el poco tejido co-
munitario que se crea al estar
tan ocupados en el trabajo y
la “virtualizacion” delasrela-
ciones humanas.

“Una cosa es conocer gen-
te del trabajo y otra es tener
tejido comunitario. Al haber
menos tejido comunitario, las
relaciones se han virtualizado
mas. Las personas manejan
poco tiempo para vincularse
con otros, estan mas cansa-
das y, al mismo tiempo, sus
relaciones de pareja son mas
esporadicas y muestran vin-
culos muy inestables y me-

La pandemia agravo el estado de la salud mental en el pais. / acenciauno

nos sentido de pertenencia”,
coment6 la doctora en psico-
logia Maria José Rodriguez,
académica de la Escuela de
Psicologia de la Usach.

La profesora afadi6 que

“la pandemia de coronavirus
tuvo un tremendo impacto
en como se virtualizaron las
relaciones interpersonales...
Las relaciones tienen que ser
muy desde la gratificacion,

desde sentir un gran placer.
Ello afecta los afectos cerca-
nos. Las personas salieron
menosy quedaron muchasde
ellastendiendo mésa estaren
sus casas”.




