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DEPORTE

“En Tarapacd, el deporte no
es solo una actividad fisica.
Es salud, es comunidad, es
alegria y también es una
oportunidad para construir
un mejor presente y futuro
para nuestras nifias, nifios y
jovenes”, sefiald la seremi
de deportes Vania Llantén
al dar a conocer resultados
para la region de la Encues-
ta Nacional de Actividad
Fisica y Deporte 2024 que
elaboré el Ministerio del
Deporte.

“Esta encuesta que por pri-
mera vez incluyd a nifios

mejor”

Seremi del deporte: “En
Tarapaca tenemos todo
para movernos mas y

Palabras de Vania Llantén,
principal autoridad del de-
porte en la region dio a co-
nocer resultado de Tarapa-
ca en Encuesta Nacional de
Actividad Fisica y Deporte.

y nifias desde los 5 afios
de edad, abarcé a mas de
12.800 personas en todo
Chile y nos permite cono-
cer cdmo, cuanto y por qué
nos movemos”, agrego la
seremi.

Vania Llantén manifesto
ademas que, a través de
un Indice mas completo, se
clasifico a la poblacién en
activa, parcialmente activa
o0 inactiva, segun las reco-
mendaciones de la Organi-
zacion Mundial de la Salud.
Se consideraron distintos
contextos: tiempo libre,

escuela, transporte, trabajo
y hogar. Esta informacion es
clave para disefiar mejores
politicas publicas, mas cer-
canas a la realidad de cada
region.

Segln la seremi, los resul-
tados de la Encuesta de-
jan un mensaje claro para
nuestra region: estamos
avanzando, pero aun tene-
mos mucho por hacer. En
nuestra region, el 41,9% de
las personas adultas son ac-
tivas fisicamente, y si suma-
mos a quienes son parcial-
mente activos, iel 85% de

la poblacién realiza algun
tipo de actividad fisica! Es-
tamos alcanzando la media
nacional, y eso es una gran
noticia.

Ademas, la participacion en
organizaciones deportivas
ha crecido con fuerza: en
2015 solo un 5,4% de las
personas participaba en
clubes o talleres. Hoy, esa
cifrallega al 19,2%. Esto ha-
bla de una comunidad que
se organiza, que se mueve,
que se cuida y que hoy ve
en esta formalidad una po-
sibilidad de crecer y sofiar.
Pero también hay cifras que
nos duelen. Solo un 6,2%
de nuestros nifios y nifias
cumple con los 60 minutos
diarios de actividad fisica
recomendados por la OMS.
Es una cifra baja, muy por
debajo del promedio nacio-
nal (26,4%). Y sabemos que
esos 60 minutos no son un
lujo: son una necesidad.
Son clave para su salud fisi-
ca, mental y emocional.
Por eso celebramos que
el Senado haya aprobado
el proyecto de ley que es-
tablece la actividad fisica

diaria en los colegios. Esta
iniciativa impulsada por el
Gobierno del presidente
Gabriel Boric busca que to-
das y todos los estudiantes,
desde la educacion parvu-
laria hasta la media, tengan
garantizados 60 minutos de
movimiento al dia. No se
trata solo de clases de Edu-
cacion Fisica, sino de incor-
porar el movimiento como
parte de la vida escolar. Y
eso es un cambio profundo.
Vania Llantén manifestd
que en Tarapacd tenemos
todo para mejorar estas ci-
fras. Tenemos un clima pri-
vilegiado, un borde costero
hermoso, plazas, parques,
cerros, pampa. Tenemos
una oferta de talleres gra-
tuitos impulsados por el
IND y los municipios: fatbol
playa, atletismo, judo, tenis
de mesa, zumba, surf, Ste-
el training y mucho mas.
Tenemos ganas. Tenemos
comunidad.

Y lo mas importante: te-
nemos nifios y nifias que
quieren moverse. El 99%
de quienes tienen acceso a
espacios aptos para hacer

deporte, los usan. Y cuan-
do se les pregunta quién
los motiva, responden: mi
papd, mi mama, mis pro-
fes, mis amigos. El ejemplo
importa. Y mucho.

Por eso, este es un llama-
do a todos y todas. A las
familias, a las escuelas, a
los municipios, a las orga-
nizaciones sociales, a las
empresas. El Estado estd
haciendo su parte, pero ne-
cesitamos que cada uno de
nosotros se sume. Que sal-
gamos a caminar, a jugar,
a pedalear, a bailar. Que
hagamos del movimiento
un habito, una fiesta, un
derecho. Nuestros nifios,
nifias y adolescentes noes
esperan.

Porque una Tarapacd ac-
tiva es una Tarapaca mas
sana, mas feliz y mas uni-
da. Y porque el futuro tam-
bién no solo se juega en
las canchas sino también
en las plazas, las juntas de
vecinos, en el barrio y en
cada paso que damos jun-
tos, concluyd la maxima
autoridad del deporte en la
region.



