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LA DEGENERACION DEL LOBULO TEMPORAL MEDIAL SERIA LINA CAUSA

El sindrome de Down conduce a
un mayor riesgo de Alzheimer

Un estudio liderado por el
Instituto barcelonés de In-
vestigacion Sant Pau (Espa-
1a) en personas con sindro-
me de Down revela que la
pérdida de volumen y de
grosor cortical en partes
del cerebro pueden comen-
zar entre 13y 15 anos antes
del inicio de los sintomas
del Alzheimer.

El trabajo se basa en
una amplia cohorte de 259
adultos con sindrome de

Downy 138 personas sin él,
todos ellos evaluados me-
diante resonancia magneéti-
ca de alta resolucién, anali-
sis de biomarcadores en 1i-
quido cefalorraquideoc y
unacaracterizacion clinica
y neuropsicolégica detalla-
da.

Los investigadores han
mapeado de forma siste-
mitica la trayectoria de las
subregiones del lébulo
temporal medial (LTM) en

relacién con el deterioro
cognitivo y los marcadores
biolégicos de la enferme-
dad.

Elestudio ha demostra-
do que la atrofia en regio-
nes del LTM comienza en-
tre 13y 15 afios antes de los
primeros sintomas del
alzhéimer en personas con
sindrome de Down.

Las personas con este
sindrome tienen una pre-
disposicién genética tinica:

la sobreexpresion del gen
APP debido a la triplicacién
del cromosoma 21 condu-
ce a una sobreproduccion
de protefna beta-amiloide
(Al3), lo que las convierte en
un modelo genético natu-
ral del alzhéimer.

Asi, las estimaciones
apuntan que mas del 90%
de la poblacién con sindro-
me de Down desarrollara
esta enfermedad en su vi-
da. &



