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EXTRACTO PUBLICACIÓN DE REMATE

En causa Rol N.ºC-2248-2023, caratulada “BANCO DEL ESTADO DE 

CHILE con FABIOLA RAQUEL BRITO CORREA y MAURICIO ESPINOZA 

TEARE”, seguida ante el Tercer Juzgado de Letras de La Serena, ubicado en 

calle Rengifo N° 240, La Serena, el día 2 de julio de 2025 a las 9:00 horas se 

rematará el inmueble y derechos de aprovechamiento de aguas pertenecientes 

por partes iguales a FABIOLA RAQUEL BRITO CORREA y MAURICIO ESPINOZA 

TEARE, el inmueble está individualizado como LOTE N° 23 Y UNA 34 AVA 

PARTE DEL LOTE DENOMINADO BIENES COMUNES, RESULTANTE DE LA 

SUBDIVISION DE LA PARCELA N° 347, COLONIA DENOMINADA PAMPA 

ALTA COMUNA DE LA SERENA, Rol de Avalúo Nº 2668- 23, inscrito a 

nombre de los demandados FABIOLA RAQUEL BRITO CORREA y MAURICIO 

GUILLERMO ESPINOZA TEARE a fojas 2304 Nº 1690 del Registro de 

Propiedad del año 2014 del Conservador de Bienes Raíces de La Serena. El 

mínimo de la subasta de la propiedad inmueble será la suma de UF  6.991 al 

valor que ésta unidad tenga al día del remate, y que equivale ilustrativamente al 

día 9 de mayo de 2025 a la suma de $ 273.585.235.- correspondiendo a cada 

derecho en la suma de $ 136.792.617, 5 . Asimismo se rematarán los derechos 

de aguas de aprovechamiento de aguas pertenecientes a FABIOLA RAQUEL 

BRITO CORREA y MAURICIO ESPINOZA TEARE y que sirven para regar el 

inmueble, consistentes en Derechos de Aprovechamiento de aguas consistente 

en el uso de 0,266 acciones de agua del canal Bellavista y de 1/34 ava parte del 

derecho De aprovechamiento de agua, que utiliza Para su regadío el Lote              

denominado “Bienes Comunes”, consistente en el uso de 0,286 Acciones de 

agua del Canal Bellavista que se encuentran inscritos a fojas 61 Número 48 del 

Registro de Propiedad de Aguas del Conservador de Bienes Raíces de VICUÑA y 

PAIHUANO correspondiente al año 2019. El mínimo de la subasta de ambos 

derechos de aguas será de UF 38,54 que equivale en pesos según la unidad de 

fomento del día 9 de mayo 2025 a la suma de $ 1.508.221.- sumando ambos 

derechos.   El valor de adjudicación deberá pagarse íntegramente y al contado a 

más tardar dentro de los cinco días siguientes a la subasta, mediante consignación 

en la cuenta corriente del tribunal a su orden. Los postores para tomar parte del 

remate deberán rendir caución equivalente al 10% del mínimo para las posturas 

mediante en vale vista del Banco del Estado de Chile a la orden del Tribunal 

endosado a favor de este. Mayores antecedentes Secretaría del Tribunal. 

causa 2248-2023 del Tercer Juzgado de Letras de La Serena.

Erick Barrios Riquelme 
Secretario ( s ) 

La Serena, trece de junio de dos mil veinticinco

INDAP INFORMA QUE SE ENCUENTRAN DISPONIBLES LAS NÓMI-
NAS FINALES CON LOS/AS SELECCIONADOS/AS DEL LLAMADO A 
CONCURSO PÚBLICO DEL PROGRAMA SISTEMA DE INCENTIVOS 
PARA LA SUSTENTABILIDAD AGROAMBIENTAL DE LOS SUELOS 
AGROPECUARIOS, SIRSD-S, INDAP, 2025

De conformidad a lo dispuesto en el artículo Nº 33 del DL Nº 51 que fija el 
reglamento de la Ley 20.412 y en las bases de los respectivos concursos, se 
informa que desde el miércoles 18 de junio se encuentran disponible en las 
agencias de área de INDAP las nóminas finales de los/as seleccionados/as 
del concurso público del programa SIRSD-S, INDAP Región de Coquimbo, 
año 2025.

Consultas a: cmarin@indap.cl

Víctor Illanes Marín
Director Regional de INDAP Coquimbo

La Serena Av. Juan Cisternas #1235, La Serena.           51 267 3856

Ovalle Edificio Público Of 201, Miguel Aguirre         53 242 2500

Monte Patria Pasaje Bulnes, casa #6, Monte Patria.          53 2422520
Combarbalá Maipú #96, Combarbalá.              53 242 2553
Illapel Independencia #0279, Illapel.             53 242 2530

AGENCIA

Perry #335, Ovalle.

DE ÁREA          DIRECCIÓN TELÉFONO

Vacaciones de invierno: ¿cómo 
mantener activos a los más pequeños?

SE RECOMIENDA ORGANIZAR RUTINAS ESTRUCTURADAS, METAS Y PROGRAMAR ACTIVIDADES

� 56% de los niños y adolescentes no cumplen con los 
niveles mínimos recomendados de actividad física por la 

Organización Mundial de la Salud.
Durante las vacaciones de invierno, 

el frío y las lluvias tienden a aumentar 
el tiempo que los niños y adolescentes 
pasan en sus casas. Esta situación 
puede convertirse en un factor que 
promueve el sedentarismo, realidad 
preocupante en nuestro país, ya que, 
según la última encuesta de Hábitos 
y Deporte de 2024, solo un 26% 

de las personas entre 5 y 17 años 
son consideradas activas, es decir, 
cumplen con, al menos, 60 minutos 
diarios de actividad física moderada.

Para los más pequeños, el juego 

libre sigue siendo una de las mejores 
formas de mantenerse activos. “No 
se necesitan grandes implementos ni 
espacios. Se pueden crear circuitos 
de obstáculos en la casa con coji-
nes, sillas, mantas u otros objetos 
seguros”, explica el Dr. Phillip Foster, 
deportólogo e integrante del equipo 
de Medicina Deportiva de Clínica 
Universidad de los Andes. 

En el caso de los adolescentes 
lo recomendable es tener rutinas 
estructuradas, establecer metas y 
programar las actividades y entre-
namientos donde se incluyan ejerci-
cios de fuerza y trabajos aeróbicos. 
El especialista menciona que “lo 

EQUIPO EL DÍA             Región de Coquimbo

DR. PHILLIP FOSTER
DEPORTÓLOGO E INTEGRANTE DEL 
EQUIPO DE MEDICINA DEPORTIVA DE 
CLÍNICA UNIVERSIDAD DE LOS ANDES

Una rutina equilibrada 
con actividad física 
diaria, buen descanso 
y límites en el uso de 
pantallas puede hacer 
una gran diferencia en 
la salud”
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importante es que el adolescente 
se mueva, transpire y se fatigue, 
al menos, tres veces por semana”. 
Esto toma un peso aún mayor si se 
considera que gran parte no alcanza 
los minutos mínimos necesarios, lo 
que aumenta el riesgo de problemas 
de salud a futuro.

Para apoyar estas rutinas, especial-
mente cuando no hay mucha moti-
vación o las condiciones climáticas 

hacen difícil salir, una alternativa muy 
útil son los talleres deportivos indoor. 
Si se tiene la oportunidad, lo ideal es 
inscribir a niños y adolescentes en 
este tipo de actividades, ya que no 
solo entregan una estructura, sino 
que también permiten mantener la 
constancia y compromiso.

Finalmente, es bueno recordar que 
el movimiento es clave pero no lo es 
todo. Además de incitar a moverse, 

es fundamental mantener horarios 
regulares de sueño durante las va-
caciones. Dormir bien es esencial 
para el bienestar en general, por 
lo que no es bueno modificar las 
rutinas de descanso. “Una rutina 
equilibrada con actividad física diaria, 
buen descanso y límites en el uso 
de pantallas puede hacer una gran 
diferencia en la salud”, indica el Dr. 
Foster.

El ejercicio 
físico es fun-

damental para 
el desarrollo de 
los más peque-

ños. 
CEDIDA

PUBLICA CON 

NOSOTROS
La guía médica Vida 
Salud es una publi-
cación que circula 
junto a El Día, todos 
los domingos. 
Edición a color con 
entrevistas, reportajes 
y opinión sobre los 
temas de salud que 
más nos interesan y 
preocupan.

CONTACTO COMERCIAL
(51) 2200 410
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