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Con el objetivo de promo-
ver practicas respetuosas y
actualizadas en el proceso
del nacimiento, se desarro-
lI6 el segundo Congreso
Regional de Parto Huma-
nizado y Prevencion de
Cesarea Injustificada. El
encuentro fue organizado
de manera colaborativa por
la Universidad Catélica del
Maule, Universidad de Tal-
ca y Universidad Auténo-
ma de Chile, en conjunto
con la Seremi de Salud del
Maule, el Servicio de Salud
del Maule, el Hospital Re-
gional de Talca y la Clinica
Lircay.

Dirigido a médicos espe-
cialistas, matronas, pro-
fesionales de la Atencién
Primaria de Salud y es-
tudiantes de pregrado, el
congreso reuni¢ a actores
claves en la atencion del
parto con el fin de difundir
conocimientos, compartir
experiencias y capacitar
a los equipos de salud en
técnicas de apoyo fisico y
emocional durante el par-
to, basadas en evidencia
cientifica actual.

El Vicedecano de la Facul-
tad de Ciencias de la Salud
de la Universidad Auténo-
ma de Chile, sede Talca,
Dr. Luis Jaime, destaco la
relevancia de la iniciativa
“respetar lo natural, permi-
tir que un nifio nazca en las
mejores condiciones po-
sibles, implica privilegiar
el parto normal por sobre
una cesarea injustificada.
Con este congreso, no solo
reforzamos este mensaje,
sino que también mostra-
mos la evidencia a nues-
tros estudiantes del im-
pacto positivo que tiene
el parto respetado”.

Por su parte, la directora
de la carrera de Obste-
tricia y Puericultura de
la Universidad Auténo-
ma, Daniela Andrade,
explic6 que “buscamos
reflexionar y actualizar
conocimientos en torno a
la atencién del parto para
mejorar practicas clinicas y
elevar la calidad de la aten-
cioén a las gestantes de toda
la regién. Este congreso
abarcé a todos los actores
involucrados en el naci-

miento, buscando mejorar
la atencién y el bienestar de
las gestantes y de los recién
nacidos”

Por ultimo, Rafael San-
tander, jefe de gabinete (s)
de la Seremi de Salud del
Maule, valoré el enfoque
integral de la actividad,
“como autoridades de sa-
lud, apoyamos este tipo
de instancias con nuestros
equipos, convencidos de
que fomentar, difundir y
participar en estos proce-
sos es fundamental para el
bienestar de madres y re-

cién nacidos”.

El congreso reafirmé el
compromiso interinstitu-
cional por mejorar la ex-
periencia del nacimiento

en la regién, promoviendo
una atencion basada en el
respeto, la evidencia y la
dignidad de las mujeres y
sus familias.




