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Tres grupos objetivos están bajo el promedio 
nacional en la vacunación contra la influenza 
CAMPAÑA. Se trata de los menores de 6 meses a 5 años, personas de 60 años y más, y embarazadas. En el límite están los 
enfermos crónicos de 11 a 59 años. El llamado es a vacunarse a pocos días para dar inicio a la temporada de invierno. 

Willy Briceño Romero 
redaccion mercuriocalama.cl 

a comuna de Calama re- 
portasobre el 80% de co- 
bertura en la campaña 

de vacunación contra la in- 

fuenza, ados días quese inicie 
deforma oficial la época inver- 
nal en el territorio nacional. 
Aunque mantiene a la fecha 
porcentajes inferiores en los 
grupos objetivos de menores 
de seis meses a cinco años 
(60,01%), como también en 

aquellas personas de 60 añosy 
más (62,95%), embarazadas 
(65,54%), y crónicos de entre 11 
y 59 años (75,63%) de acuerdo 

al Departamento de Estadísti- 
cas e Información de Salud 
(DEIS). 

Al respecto, el seremi de 
Salud de Antofagasta, Alberto 
Godoy, destacó el gran avance 
que ha mostrado la campaña 
de vacunación contra la In- 
Muenza en Calama, relevando 
que “la comuna está a un poco 
más de cuatro mile personas 
de alcanzarla meta de cobertu- 
ra fijada en un 85%” por el Mi- 
nisterio de Salud (Minsal), enlo 
quese denomina la inmunidad 
de rebaño. 

Asimismo, la autoridad sa- 
nitaria regional, planteó que 
“Calama exhibe unnivel de va- 
cunación de sobre el 80%, su- 

perior por ciertoen 6 puntosal 
promedio nacional 74,36%; y 
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APOCOS DÍAS DEL INICIO DE LA TEMPORADA INVERNAL TRES GRUPOS OBJETIVOS ESTÁN POR DEBAJO EN EL PROMEDIO DE VACUNACIÓN NACIONAL. 

de5 puntos al promedio regio- 
nal, el que llega a un 75,43%. 
Todoello a pocos días el inicio 
del período invernal viernes 
20 dejunio”. 

RECONOCIÓ LABOR DE APS 

Es así, que en este procedi- 
miento reconoció la labor y 
compromiso de la Atención 
Primaria de Salud (APS) de la 
Provincia El Loa, consideran- 
do que Calama reporta el 
80,18% de cobertura, San Pe- 

dro de Atacama 80,47% y Olla- 
gile 96,91%, como asimismo de 
la ciudadanía, la que ha res- 

pondido positivamente a los 
llamados a vacunarse como ac- 
ción preventiva, tomando con- 
ciencia de los riesgos que im- 
plica padecer la patología res- 
piratoria. 

“Lainfluenza no es un res- 
frío fuerte como muchos creen 
-dijo-sino una enfermedad in- 
validante, que genera fuerte 
dolor de cabeza, de músculos 

y de huesos, fiebre alta. Quie- 
nes la han padecido reportan 
inclusive “dolor de pelo”, y que 
les resulta imposible levantar- 
se de la cama y menos ira tra- 
bajar o realizar sus labores ha- 

bitualescon mediana normali- 
dad”. 

De igual manera, puntuali- 
zó que “no obstante estas ci- 
fras, existen grupos de riesgo 
queestán bajo el promedio na- 
cional como los pacientes cró- 
nicos, los niños de entre 6 me- 
sesylos 5años, losadultos ma- 
yores de 60 años y las embara- 
zadas, quienes mantienen co- 
berturas menores”, incluso al 
promedio regional como tam- 
bién nacional. 

META 
Agregó, Alberto Godoy, que 

“resulta relevante que Calama, 
alcance el 85% de cobertura de 
vacunación contrala influenza 
como asimismo que losgrupos 
más vulnerables se protejan”, 
contemplando que citado por- 
centaje permite otorgar alapo- 
blación no vacunada, la deno- 
minada “inmunidad rebaño”. 
“Es decir, que ésta queda pro- 
tegida, gracias a quienes deci- 
dieron acceder ala dosis”, res 
pectivas dispuestas por el Min- 
sal de forma gratuita a la pobla- 
ción objetiva de esta campaña 
deinvierno en el país. 

Además, comentó que “la 

e Tres grupos objetivos en la 
comuna de Calama están ba- 
jo la media regional (74,43%) 
y nacional en la campaña de 
vacunación (74,36%), como 

son: menores de seis mesesa 
5años, personas de 60 años 
y más, y embarazadas. 

e Calamasuperó el 0% de 
cobertura de vacunación con- 

trala influenza, y estápor so- 
brelascomunas de María Ele- 

na(65,40), Antofagasta (72.61), 
Sierra Gorda (77,24), Taltal 

(78,36) y Tocopilla (78,85). Y 
por debajo de San Pedro de 

Atacama (80,47), Mejillones 
(87,54) y Ollagie (96,91). 

baja de las temperaturas, ca- 
racterísticas del clima dela co- 
muna de Calama y dela Provin- 
ciaEl Loa en general, hace pro- 
piciala propagación de agentes 
patógenos de tipo respirato- 
rio”, donde la inoculación 
apunta a disminuir los efectos 
propios de las enfermedades 
detemporada. 

Aunquereiteró que esto no 
significa que las personas que 
son vacunadas no se contagia- 
rán con estás patologías respi- 
ratorias, sino queserán más le- 
ves los síntomas y los protege- 
rá de desenlacefatal. CS 

Hospital realizó capacitación en cuidado de 
la piel a pacientes con movilidad reducida 
saLuD. Esto es parte del perfeccionamiento que se le está 
entregando a los funcionarios del servicio público. 

nel Hospital Carlos Cis- 
E ternas (HCC) de Calama 

realizaron dos jornadas 
dedicadas al cuidado de la piel, 
y la prevención y el manejo de 
lesiones cutáneas, dirigida alos 
funcionarios para fortalecer la 
atención y protección de los 
pacientes con movilidad redu- 
cida. 

“Las Lesiones Por Presión 

(LPP) constituyen la primera 
causa de eventos adversos aso- 
ciados alos cuidados, cuya evi- 

tabilidad depende de la opor- 
tuna identificación del riesgo, 
dela implementación de pla- 
nesde cuidadosajustados asus 
necesidades, de las condicio- 
nes fisiopatológicas y de la dis- 
ponibilidad de recursos apro- 
piados para su prevención” in- 
dicó Bárbara Soto, enfermera 
dela Unidad de Calidad y Segu- 
ridad del Paciente del HCC. 

Los objetivos principales 
fueron explicarsobre laimpor- 
tancia del cuidado de la pielen 

diferentesgrupos de riesgo, es- 
pecialmente en personas ma- 
yores, pacientes con movilidad 
reducida y aquellos con condi- 
ciones médicas crónicas. Pro- 

mover técnicas de prevención 
de heridas cutáneas, como úl- 
ceras por presión y laceradas 
infecciosas. Y finalmente, ca- 
pacitar al personal de salud en 
el manejo adecuado de lesio- 
nes, incluyendo técnicas decu- 
ración y uso de apósitos espe- 
cializados. . 

“Como hospital estamos 
trabajando en implementar la 
Norma Técnica sobre preven: 
ción de lesiones por presión, 
esta coloca énfasisen la capaci 
tación continua del equipo cl 
nico, por lo tanto, esta instan- 
cia nos permite mantener a 
nuestros equipos clínicos ac- 
tualizados en la prevención y 
manejo” agregó Soto. 

Las LPP son de aparición 

rápida y de recuperación lenta 
y compleja. Constituyen un in- 
dicador decalidad de atención 
y representan un importante 
problema de salud con graves 
consecuencias tales como 

PERSONAL DEL HOSPITAL SE CAPACITAZÓ EN CUIDADOS DE LA PIEL. 

mortalidad, morbilidad, cali- 
dad de vida y costos asociados 
anivel de pacientes y familia o 
red deapoyo, profesionales sa- 
nitarios y sistema de salud. Por 

  

lomismo, jornadas como esta, 
ayudar atenerun trabajo de sa- 
luden conjunto para aumentar 
la calidad en estas prestaciones 
dermatológica. os
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