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Perros y consumo de hierbas: lo
que se debe saber de esta habito

De este acto poco se conoce sobre sus causas, beneficios y riesgos.

Ignacio Arriagada M.

s habitual que los
E duefios de perros los
observen mascando o
incluso comiendo hierbasy
plantas durante los paseos
por parques, plazas, calleu
otros entornos. Y si bien es-
te acto suele despertar di-
versas reacciones en mu-
chas personas, desde la cu-
riosidad hasta la preocupa-
cioén, lo cierto es que muy
poco se sabe sobre sus ver-
daderas causas, significa-
dos y riesgos.

Este medio contactd a
un especialista para abor-
dar estas interrogantes y
proporcionar una visién
mas clara sobre este tema.

“Se trata de un compor-
tamiento frecuente y, en

general, no representa un
peligro inmediato. Los estu-
dios en etologia animal han
demostrado que incluso los
perros salvajes o lobos pre-
sentan esta conducta. Sin
embargo, hay situaciones
en las que este hdbito pue-
de estar asociado a proble-
mas de salud o representar
unriesgo, dependiendo del
tipo de planta ingerida”, ex-
plica Nicolds Escobar, médi-
co veterinario y académica
de la Universidad de Las
Américas (UDLA).

Las causas por las cuales
los canes ingieren hierbas
pueden ser variadas y no
siempre estin del todo cla-
ras. No obstante lo anterior,
el especialista sostiene que
las principales teorias de-
trds de este habito se basan
enel contexto, frecuencia y

estado de salud de lamasco-
ta. Algunas de las motiva-
ciones son:

-Automedicacion: algu-
nos perros comen hierba
para inducir el vomito
cuando sienten malestardi-
gestivo.

-Comportamiento ex-
ploratorio: especialmente
en cachorros, puede ser
parte del reconocimiento
del entorno.

-Necesidad de fibra: en
algunaos casos podria refle-
jaruna biisqueda instintiva
de mayor contenidovegetal
para facilitar la digestion o
el trinsito intestinal.

-Aburrimiento o ansie-
dad: cuando estin solos
mucho tiempo o no tienen
suficiente estimulacion
mental.

El consumo de hierbaen

perros comunmente des-
pierta la curiosidad de los
duenos y especialistas. Y,
aunque suele considerarse
inofensivo, su relacién con
la salud digestiva no esti
clara.

Frente a esta incerti-
dumbre, el médico veteri-
nario aclara que “en la ma-
yoria de los casos, el pastoo
hierbas pasan sin causar da-
fio (en el animal)”.

Anade que “algunos pe-
rTos vomitan después de co-
mer hierba, pero esto no
siempre significa enferme-
dad, puede ser solo un re-
flejo fisiolégico. Ocasional-
mente, la hierba puede ayu-
dar a mover cuerpos extra-
fios o aliviar molestias gas-
tricas leves. Sin embargo, si
hay vémitos frecuentes o
signos como decaimiento,

fiebre o sangre enlas heces,
se debe acudir al médico ve-
terinario”.

Sibien haquedado claro
que, en la mayoria delos ca-
508, ingerir pastos y hierbas
NO representa un riesgo pa-
ra los canes, hay situacio-
nes en las que puede ser
una sefal de alerta.

Al respecto, el académi-
code la UDLA sostiene que
“cuando esta conducta se
vuelve repetitiva, compulsi-
va oviene acompanada de
otros sintomas como vomi-
tos persistentes, diarreas,
pérdida de apetito o cam-
bios de comportamiento.
En esos casos, podria tratar-
se de un problema digesti-

vo, una gastritis crénica o
incluso parasitos internos.
Es fundamental una eva-
luacién veterinaria para
descartar causas clinicas”.
Finalmente, Nicolds Es-
cobar recuerda a los duefios
de perros que no todas las
especies vegetales son ino-
fensivas: “Cuando es téxica
por naturaleza, cuando ha
sido tratada con pesticidas,
fertilizantes quimicos o
cuando el perro ingiere
grandes cantidades (...) Las
que nodeben consumir por
ningtn motivo con azaleas,
lirios, croton, cala, cicla-
men, aloe vera (en grandes
cantidades), cannabis, hie-
dra, tulipanes y narcisos”. &




