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Seqtin estudio realizado por cientificos de la Universidad de Barcelona

Identifican ACBP, una proteina
que mejora el control de la
obesidad y enfermedades
cardiovasculares

Unainvestigacién de la Univer-
sidad de Barcelona (UB), en Espa-
fia, permitid identificar una pro-
teina -la ACBP- que puede ayudar
a mejorar el control de la obesi-
dady delasenfermedades cardio-
vasculares.

El trabajo de investigacion fue
publicado enla revista Molecular
Metabolism, y fue dirigido porel
catedrdtico Francesc Villarroya,
dela UB

Laobesidad,la diabetes ylasen-
fermedades cardiovascularesson
patologfas cada vez mds presen-
tes en la poblacion, y se sabe que
el tejido adiposo marrén tiene
una funcién protectora frente a
estasenfermedades tan prevalen-
tes, yaque quemacalorias yesca-
paz de producir calor corporal a
partir de las grasas.

Pero a medida queel cuerpoen-
vejecd; 1a aotividad del tejido adi-

poso pardo disminuye, y esta de-
sactivacian de la funcion del teji-
do adiposo marron -tipicade per-
sonas obesas- todavia no ha sido
estudiada ampliamente en la bi-
bliografia cientifica.

La investigacion de la UB des-
cubrid por primera vez una molé-
cularepresora de la actividad del
tejido adiposo marron, y el traba-
joabre nuevas vias paraentender
por qué y como tiene lugar la
inactivacion de este tejido clave
para metabolizar grasas en el or-
ganismo.

Esto puede sermuy itil parasa-
bersi estafuncidn represora pue-
de revertirse y ayudar a disefiar
estrategias para el tratamiento de
la obesidad y las enfermedades
cardiometabdlicas.

En el organismo existen dos ti-
posde tejido adiposo:el tejido adi-
poso blanco (la reserva energéti-

ca en forma de lipidos) y el tejido
adiposo marrén (principal orga-
no generador de calor en el cuer-
po por la termogénesis).

Segiin Francesc Vilarroya, “el
problema es saber qué hace dis-
minuir la actividad de la grasa
marr6n’, y hastaahora“de forma
general se asumia que la bajaac-
tividad de la grasa marrén en el
envejecimientoy la obesidad po-
dria explicarse porque sus acti-
vadores no funcionan correcta-
mente”.,

LA PROTEINA ACBP

La nueva investigacién, hecha
con modelos animales, describe
un factor represor que bloquea la
actividad de la grasa marron: la
proteina ACBP.

En condiciones normales, esta
proteina intervendria cuando la
actividad de la grasa marrén no

El in;b;:ybue desarrollado por fa Universidad de Barcelona.

fuera necesaria, por ejemplo, en
un ambiente cdlido.

Sin embargo, la mencionada
proteina también estarfa impli-
cada en el envejecimiento y en
el bloqueo patolégico del tejido
adiposo marrdn que favorece la
obesidad.

La actividad de control de la
proteina ACBP revela otras im-
plicaciones biomédicas en lalu-
cha contra enfermedades como
el cdncer.

Segtin Vilarroya, “en algunos ti
pos de cdnceres el tejido adiposo
marrdn se sobreactiva de forma
patolégica y causa un gasto in-
controlado de energia metabdli-
ca que propicia la caquexia (una
extrema desnutricién y la atrofia
muscular)”.

En este caso, la funcion de la
proteina ACBPcomo factor repre-
sor podria convertirse en una he-
rramienta terapéutica de interés
en los pacientes oncolégicos, de-

talla Villarroya.

En otro contexto, también se
sabe que el calentamiento global
causado par el cambio climdtico
favorece los casos de obesidad,
puestoque unambiente cada vez
mds cdlido comporta un tejido
adiposo marron inactivo.

“Un exceso de accion de la pro-
teina ACBP que bloquea la activi-
dad de lagrasa marrén serialaba-
se molecular de este fendmeno”,
precisa Vilarroya.—



