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y
EL TRABAJO FUE DESARROLLADO POR LA UNIVERSIDAD DE BARCELONA.

IDENTIFICAN ACBP, UNA PROTEINA
QUE MEJORA EL CONTROL DE LA
OBESIDAD Y ENFERMEDADES
CARDIOVASCULARES

na investigacion de la
u Universidad de Barce-
lona (UB), en Espana,
permitio identificar una pro-
teina -la ACBP- que puede ayu-
dar a mejorar el control de la
obesidad y de las enfermeda-
des cardiovasculares.

El trabajo de investigacion
fue publicado en la revista Mo-
lecular Metabolism, y fue diri-
gido por el catedratico Fran-
cesc Villarroya, dela UB.

La obesidad, ladiabetesy las
enfermedades cardiovasculares
son patologias cada vezmas pre-
sentes en la poblacion, y se sabe
que el tejido adiposo marron tie-
ne una funcién protectora fren-
te aestasenfermedades tan pre-
valentes, ya que quema calorias
yescapazde producir calor cor-
poral a partir de las grasas.

Peroa medida queel cuerpo
envejece, laactividad del tejido
adiposo pardo disminuye, y esta
desactivacion de la funcion del
tejido adiposo marrén -tipica de
personas obesas- todavia no ha
sido estudiada ampliamente en
la bibliografia cientifica.

La investigacion de la UB
descubrio por primera vez una
molécularepresora de laactivi-
dad del tejido adiposo marron,
yeltrabajoabre nuevas vias pa-
raentender por qué y como tie-
ne lugar la inactivacion de este
tejido clave para metabolizar
grasas en el organismo.

Esto puede ser muy ttil pa-
rasaber si esta funcién represo-
ra puede revertirse y ayudara
disefiar estrategias para el trata-
miento de la obesidad y las en-
fermedades cardiometabdlicas.

Enel organismo existen dos
tipos de tejido adiposo: el tejido
adiposo blanco (la reserva ener-
gética en forma de lipidos) y el
tejidoadiposo marron (principal
organo generador de calorenel
cuerpo por latermogénesis).

Segun Francesc Vilarroya,
“el problema es saber qué hace
disminuirlaactividad delagra-

samarron”, y hasta ahora “de
forma general se asumiaquela
baja actividad de la grasa ma-
rron en el envejecimiento y la
obesidad podria explicarse
porque sus activadores no fun-
cionan correctamente”.

LA PROTEINA ACBP

La nueva investigacion, hecha
con modelos animales, descri-
be un factor represor que blo-
quea la actividad de la grasa
marron: la proteina ACBP.

En condiciones normales,
esta proteinaintervendria cuan-
do laactividad de la grasa ma-
rron no fuera necesaria, por
ejemplo, enunambiente calido.

Sin embargo, la menciona-
da proteina también estaria im-
plicada en el envejecimiento y
en el bloqueo patolagicodel te-
jido adiposo marrén que favo-
rece la obesidad.

La actividad de control de
la proteina ACBP revela otras
implicaciones biomédicasen la
lucha contra enfermedades co-
mo el cancer.

Segtin Vilarroya, “en algu-
nos tipos de canceres el tejido
adiposo marrén se sobreactiva
de forma patologica y causa un
gasto incontrolado de energia
metabadlica que propicia la ca-
quexia (una extrema desnutri-
cién y la atrofia muscular)”.

En este caso, la funcion de
la proteina ACBP como factor
represor podria convertirse en
una herramienta terapéutica
de interés en los pacientes on-
cologicos, detalla Villarroya.

En otro contexto, también se
sabe queel calentamiento global
causado por el cambio climatico
favorece los casos de obesidad,
puesto que un ambiente cada
vez mas calido comporta un te-
jido adiposo marrén inactivo.

“Un exceso de accion de la
proteina ACBP que bloquea la
actividad de la grasa marron se-
riala base molecular de este fe-
nomeno”, precisa Vilarroya.cg



