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ACTUALIDAD

Programa entrega herramientas integrales a cuidadores de personas con demencia

“Tuve que renunciar a mi trabajo para cuidar a mi mama”

Con cinoo sesicnesdomiciiarias, dos
tallersa grupalesy sl acompaniamisntode
un squips interdisciplinario, al “Progra-
ma para la stencion mtegral de cusdado-
128 de pereonas con demencia” desaro-
lado por el Cantro Asistencial Docante &
Investigaciin de la Universidad da ba-
gallanes (Cadi-Umag) cend su primera
etapa con catornoe paraonas beneficiadas
enla regidn. Pero més alld delas ciftas, lo
que marca e5te trahajo son Ba historizs
que hay detréds del cuidado.

Una de ellas e ba de Consual Godoy
Godoy, presidenta de una agrupacion re-
ginnal de cuidadores, quisn comparti el
profundo impacto que ha tenidoen s vi-
da el asumir &l cuidadc desu madra. Yo
vendojoyasen lanoche, vendoropa enla
villa Alfredo Lorca, me musevo, ando para
alléy paraach, vendo pan amasado, hago
de todo. Estoy cesanta. Tuve que ranun-
ciar a mi trabajo para cuidar a mi mamé.
Estoy con licencias meédicas rechazadas
desde noviembee del afic pasado. Ha tra-
tado de apelar a la Compin {Comisitn de
Medicina Preventiva e Invalides), ala Su-
seacSuperintandencia da Sequridad So-
], v ahiora voy a INferpones un recursg
de proteceidn & B de md madre”.

El programa, financiado con recorsos
del Fonda Macional de Desarralls Regio-
nal (FNDH], fus pensado precisaments
para perscnas como sla: quisnes cuidan
dia a dia a famniliares con enfermedades
neurcdagenarativas, muchas vecas sin

Cusdar también a quisnes cuidan.

"Bl ohietivo fus entregar herrarmien-
tas a log cuidadoras desds todas las di-
mansiones”, dijo Valeria Cérdanas Cyar-
win, enfermeara del Cadi-Umag. “Porque

Cerraron gu primera etapa talleres gropales del “Programa para la atencitn integral
de cuidadores de personas con demencia®,

UNA coaa 85 apoyar en g necegidades
bésicas como vestires o alimentarss, pero
la dermencia afecta el cersbro v levaa que
las parsonas s2 chnden de quignes son,
nchien de sus famihares més cercance”.
[Desde esa mirada, & equipo com-
enfermeria y tarapia ccupacional disefid
unaintervencidn cantrada en el acompa-
farmiento cotidiano, abordando tanko as-
pectos fisicoa del cuidade como la sald
emocional de quisnes lo brindan, “Sa lea
ensafia desde [ comunicacién hasta ls
preveancidn de caidae, reforzando s idea
de que lo que més funciona es &l amer,
ruo discutir, ro contradec, acompafiar,
agrega Cérdenss.
tas en su domicifio: una evabuacicn ini-
cativa v una reevahiacion final Ademds,
ge realizaron talleres gnupales ¥ ss entra-
zadora, bolsas hermeticas v una pizama,
“Muchas vecas Ina cuidadoras no

pueden salir de su hogar, entonoes fue
tambien un tremento apoyo QU nose-
tros padiérameos ssistiv a b casa”, apun-
16 |a terapeuta ocupacional Giasela Ba-
mientos Cardenas, Bnsu drea, rabaiaron
temas como & autncuidado v la organi-
zacidn de actividades de la vida diaria,
Tmiantras que peicciogia se cantrd an el
bienestar emocicnsl v anfarmearia abor-
dé aspectos clinjoos ¥ de movilizaciin
sBguIa.

Recuperar la calma

para seguir cuidando
del aquipe, subrayd que unc ds bee focos
fuerecordar que “los cuidadones son per-
sonas, y por Jo tanto necesitan tambisn
tiermpos fuera, detenciones, para podar
recupetar |a estabilidad emocional y con-
tirmar com s ml”

La reapuesta de Ins participantes au-
pard e expectativas delequipo. "Laacc-
gida fue buana por parte de los usuarios.
Creoque nos sorprandit inchiss esa cali-
dez", anfatiza Mansilla,




