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Cómo identificar 
una Neuropatia 
Periférica 
hormigueo, que comienza en los pies olas manos y, con el 
tiempo, puede extenderse hacia las piernas y brazos 
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La Estrella 

a Neuropatía Pe: 
L:- es una condición 

Ique afecta los ner- 
vios fuera del cerebro y la 
médula espinal, provo- 
cando diversos síntomas 
en el cuerpo. Aunque es 
una enfermedad común, 
muchas personas tardan 
en recibir un diagnóstico 
adecuado porque sus ma- 
nifestaciones pueden 
confundirse con otros 
trastornos. Es por eso 
que es importante cono- 
cer sus síntomas es clave 
para diferenciarlos y acu- 
dir al médico a tiempo. 

  

SÍNTOMAS DE LA NP 
Uno de los primeros sig- 
nos es el entumecimien- 
to y hormigueo, que co- 
mienza en los pies o las 
manos y, con el tiempo, 
puede extenderse hacia 
las piernas y brazos. 
También es común sentir 

dolores punzantes o en 
forma de descarga eléc- 
trica, sobre todo en las 
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A 
LOS PRIMEROS SIGNOS ES EL ENTUMECIMIENTO Y HORMIGUEO. 

2,4% 

  

enla población general 
que aumenta con la 
edad llegan a un 8%en 
adultos mayores 

26,4% 
es mayor la prevalencia 
detener NP enn pa- 
cientes con Diabetes 
Mellitus tipo 2. 

  

extremidades, lo que 
puede dificultar el des- 

canso y afectar la calidad 
de vida. 

Además, algunas per- 
sonas experimentan sen- 
sibilidad extrema al tac- 

to, llegando incluso a que 
un pequeño roce en la 
piel genere molestias in- 
tensas. También la debili- 

dad muscular y falta de 
coordinación se pueden 
manifestar con torpeza 
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al caminar o dificultad 
para sostener objetos. 

Un síntoma particu- 
lar, y que logra identifi- 
car inmediatamente esta 
patología, es la sensación 
de llevar guantes o calce- 
tines, como si hubiera 
una capa de tela cubrien- 
do manos o pies cuando 
en realidad no la hay. 

Si bien estos síntomas 
suelen desarrollarse de 

forma gradual, tienden a 
empeorar durante la no- 
Che, lo que puede interfe- 

rir con el sueño y las acti- 
vidades diarias. 

SÍNTOMAS QUE PUEDEN 
CONFUNDIRSE CON 
OTRAS ENFERMEDADES 
La Neuropatía Periférica 
comparte síntomas con 
diversas afecciones, lo 
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EL SÍNDROME DEL TÚNEL CARPIANO SE PUEDE CONFUNDIR COMO SÍNTOMA DE “NP” 

que puede dificultar su 
identificación sin una 
evaluación médica. Un 
ejemplo s el síndrome 
del túnel carpiano, que 
también causa entumeci- 
miento y hormigueo en 
la mano. Sin embargo, es- 
te problema suele afectar 
solo los dedos pulgar, ín- 
dice y medio, mientras 
que la neuropatía perifé- 
rica puede comprometer 
toda la mano o extender- 
se a otras partes del cuer- 
po. 

Otra enfermedad con 
síntomas similares es la 
enfermedad vascular pe- 
riférica, que provoca do- 
lor y calambres en las 
piernas al caminar. A di- 
ferencia de la neuropatía, 
esta condición está rela- 
cionada con problemas 
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circulatorios y suele me- 
jorar con el reposo. 

Las deficiencias vita- 
mínicas, como la falta de 
vitamina B12, también 
pueden generar 

hormigueo y debili- 
dad muscular. Sin embar- 
go, estas suelen venir 
acompañadas de otros 
signos, como fatiga, pro- 
blemas digestivos y alte- 
raciones en la memoria. 

Dado que los síntomas 
de la neuropatía periféri- 
ca pueden asemejarse a 
los de otras patologías, es 
fundamental acudir a un 
especialista ante cual- 
quier señal de alerta, Un 
diagnóstico oportuno 
permite acceder al trata- 
miento adecuado y mejo- 
rar la calidad de vida del 
paciente. O 

  

PREMIO HUMANIZANDO LASALUD 2025 

 LOS GANADORES DE LA VERSIÓN 2024 DEL PREMIO, 

Premio Humanizando la Salud 
Con más de 20 proyectos fi- 
nanciados desde su lanza- 
miento en 2019, el Premio 
Humanizando la Salud bus- 
ca reconocer iniciativas so- 
ciales enfocadas en mejorar 
la calidad de vida de pacien- 
tes y cuidadores bajo una 
perspectiva integral. 
Enesa línea, la iniciativa de 
Laboratorio Chile dio inicio 
al periodo de postulaciones 
para esta séptima versión, 
que contempla $30 millo- 
nes en premios que se dis- 
tribuirán entre tres proyec- 
tos ganadores que tengan 
como foco humanizar los 

procesos de salud, tanto en 
el ámbito del hogar como 
hospitalario. “Invitamos 
ampliamente a las organi- 
zaciones sociales a que pos- 
tulen. Que presenten sus 
ideas, y que propongan un 
proyecto que busque dar 
un trato más afectivo, cer- 
cano y humano a los pa- 
cientes y cuidadores. Con 
este fondo buscamos im- 
pactar positivamente en las 
comunidades, trabajando 
de forma colaborativa con 
la sociedad civil para que 
materialicen sus proyectos 
de salud, que tienen como 

finalidad entregar una so- 
lución empática, integral e 
innovadora, que permita a 
los pacientes sobrellevar de 
mejor manera el difícil pro- 
ceso que significa vivir con 
una enfermedad”, explica 
José Luis Cárdenas, Direc- 
tor de Asuntos Corporati- 
vos y Acceso de Laboratorio 
Chile-Teva. 
El Premio Humanizando la 
Saludestá dirigido a institu- 
ciones, públicas o privadas, 
sin fines de lucro, que desa: 
rrollen proyectos, activida- 
des e iniciativas sociales 
que contribuyan a humani- 

zar el proceso de salud, con 
una mirada integral y eme 
pática hacia el paciente y su 
red de apoyo. Las iniciativas 
postuladas no deben haber 
sido implementadas aún. 
El período de recepción de 
postulaciones se extenderá 
desdeel 16 dejunioal31 de 
julio de 2025. Todos los in- 
teresados en participar en 
este premio deberán com- 
pletarel formulario de pos- 
tulación, que se encuentra 
disponibleen las bases en la 
página web www.pre- 
miohumanizandolasa- 
lud.cl. O 
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