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Edo Caroe habld de inseguridad y sufrir el sindrome del impostor
DIEGO MARTIN

Estuvo en el podcast ‘Mas que titulares’ donde se refirié a la salud mental.

El humorista nacional Edo
Caroe viene de participaren
el altimo capitulo del po-
dcast ‘Mds que titulares’ de
Javiera Quiroga, donde ha-
b16 de su relacion con el hu-
mor, cémo eso le permitié
mejorar la relacién con su
padre, entre otras cosas.
Una de los temas en que
profundizé Caroe, que tuvo
una exitosa presentacion en
el Festival de Vina del Mar al

llevarse Gaviota de Plata y de
Oro este ano, tuvo que ver
con su experiencia con el lla-
mado sindrome del impos-
tor, donde se cree que no se
es suficiente para lograr al-
glin objetivo.

“Puede ser por esas deci-
siones inconscientes que to-
mé, que uno no sabe como
llegé a cierto lugar, entonces
uno empieza a dudar. Y creo
que tengo stper identificados

esos momentos en los que
me da el sindrome del impos-
tory, por lo general, es cuan-
do termina un show y tengo
que empezar otro”, dijo.

Y para reflejar eso puso el
reciente ejemplo del Festival.
“Se acabé mi rutina ‘Peligro-
samente bien’, y tengo que
volver con un nuevo show. Y
en ese intertanto entre el
show que se termina y el
show que empieza, esdonde

empieza la inseguridad”.

Aunque destacd el aporte
desu familia e hizo hincapié
en el apoyo de los cercanos y
en seguir pensando en su
trabajo. “Lo otro es empezar
a hacer cosas”, dijo.

De su primera etapa y su
relacion con su padre, refle-
xiond que *cada persona tie-
ne sus herramientas para
mostrar carino y uno los en-
tiende mucho después”™.

Caroe viene de triunfar en el Festival de Virla del Mar.




