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Daniel Pérez Pavez

Los nifios y jévenes hoy tie-
nen el mundo literalmente
en sumano, premunidos de
un teléfono celular que les
puede sumergir en un for-
midable bagaje cultural que
antes demandaba apelar a
decenas de libros y docu-
mentos o -simplemente-
poner a su alcance ofertas
y tentaciones que, sin un
control adecuado, les con-
duzcan a opciones tan pe-
ligrosas como perjudiciales.

Ala consulta de los espe-
cialistas de la salud men-
tal hoy llegan incontables
casos de jovenes y adultos
atrapados por la nomofo-
bia, término que describe el
miedo irracional a estar sin
teléfono movil o a no estar
conectado.

Y esa dependencia, tan
comun en la actualidad,
se agudiza cuando revela
otras manifestaciones que
afectan mas gravemente el
comportamiento de nifios y
adolescentes. Por ejemplo,
entre ellos se encuentra la
ludopatia, la adiccion al jue-
go y las apuestas digitales
que refleja un crecimiento
explosivo en los menores
chilenos.

Aunque no se trate de una
sustancia fisica, el juego
funciona como una “droga
intangible” que activa el
sistema nervioso central,
seflala un estudio reciente.
Esa respuesta cerebral pue-
de derivar en una conducta
adictiva, sobre todo cuando
el acceso es facil, constante
y discreto, como ocurre con
los celulares o computado-
res. Y durante la pandemia,
ese riesgo se intensifico:
muchas personas pasaron
més tiempo aisladas, co-
nectadas y emocionalmente
vulnerables, en un contexto
donde las plataformas digi-
tales de apuestas crecieron
de forma explosiva.

En ese contexto, la cinta
“El camino” pretende dar
una voz de alerta sobre el
tema, sustentado en relatos
y testimonios reales para ge-
nerar debate sobre los ries-
gos de las apuestas digitales
en los menores de edad. Se
trata de un cortometraje
chileno, fruto de la alianza
entre Wolf BCPP, la produc-
tora Landia y la Fundacién
Contradiccion.

“Todo comienza con el
acto de observar: la presen-
cia de las casas de apuestas
en los medios es cada vez
mayor y mas agresiva. Eso
nosllevd a explorar esta pro-
blematica, especialmente el
impacto de la digitalizacion

Secretismo. La pelicula muestra testimonios reales de nifios chilenos atrapados por la nueva adiccion. / centiLeza

El drama de la iucdopatia
al cine:la fiebre delas
apuestas digitales en los
hinos v jovenes chilenos

Juegos peligrosos.
Con testimonios rea-
les, el documental
“El camino” alerta
sobrelacreciente
adiccion al juego
que hoy afectala
salud mental de los
menoresy la fami-
liaennuestro pais.
“Impacta ver nifios
hablando de deudas,
de pérdida control

y ansiedad”, expre-
saeldirectordela
cinta.

Testimonial. “El camino” presenta hechos reales que hoy afectan a los chilenos. enriLeza

en publicos mis jévenes”,
sefiala Matias Anriquez,
director creativo de “El ca-

La ludopatia, un enemigo
en la familia

Con un efoque documental
intimo y realista, la cinta
profundiza en la expe-
riencia de una familia que
enfrenta la adiccién de su
hijo a las apuestas digitales.
Segun sus creador, el desa-
fio fue “tratar lo que pasa
en una familia cuando se
enfrenta algo tan delicado
como una adiccién, sin caer
en clichés o exageraciones”.

Durante la investigacion,
se accedi6 a decenas de tes-
timonios recogidos por la
Fundacion “Apostar no es
un juego”, con relatos pro-
venientes de menores de
edad. “Fue impactante ver
casos que perfectamente
podrias atribuir a adultos
con una adiccidn, solo que
aqui venian de nifios ha-
blando de pérdida de con-
trol, de deudas, de ansie-
dad. Fue dificil de procesar”,
agrega el cineasta.

La Fundacién Contra-
diccion, creada por Daniel
Fuenzalida, advierte que
el trastorno de juego en
menores No es un proble-
ma de voluntad, sino una
combinacién de factores
psicolégicos profundos: im-
pulsividad, dificultades en
la regulaciéon emocional y
evasion de estados emocio-
nales negativos.

“En muchos casos, los
juegos y apuestas digitales
son usados como una forma
de regular emociones difici-
les o escapar de la realidad.
Hay pérdida de control, pro-
blemas de suefio, ansiedad,
culpa y aislamiento. Y todo
esto puede comenzar muy
temprano, incluso en la in-
fancia”, explica la psicéloga
Andrea Gajardo.

Entre los sintomas mas
comunes destacan el juego
excesivo y prolongado; en-
gafio o secretismo sobre el
comportamiento de juego;
problemas financieros, fa-
miliares y sociales; creen-
cias distorsionadas sobre
la suerte o el control del
resultado; consecuencias
emocionales como ansie-
dad, depresion y pérdida de
interés en otras actividades.

Aunque inicialmente fue
pensado para su proyeccion
en las salas de cine, “El Ca-
mino” también esta dispo-
nible en las redes sociales,
incluyendo el canal de You-
Tube de la Fundacién Con-
tradiccion.




