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Día del orgullo autista: 
valor de las diferencias

Impulso cooperativo 
que transforma a Biobío

Cada 18 de junio se conmemora 
el Día del Orgullo Autista, fecha 
que nos invita a informarnos y a 
reflexionar acerca de esta realidad 
cada vez más frecuente. Y es que la 
visión que tenemos acerca de las 
personas que presentan esta con-
dición ha ido cambiando. Años 
atrás era visto desde un enfoque 
más tradicional, donde existían 
quienes padecían un trastorno 
que debía tratarse o “curarse”. El 

Como cada 18 de junio se 
conmemora esta receta ja-
ponesa que a los chilenos nos 
encanta: el sushi. Es tanto el 
fanatismo que, desde 2018 y 
según la app de delivery Pedi-
dosYa, Chile es el consumidor 
n°1 de sushi en Latinoamérica.

Es un hecho que este plato 
incluso se ha chilenizado con 
los años, mezclando el arroz, 
productos del mar o vegeta-
les, queso crema, cebollín, 
palta, y hasta carne de chu-
rrasco en ocasiones.

Isaías Medina
@MedinaAngarita_
¡Feliz Día Internacional del Sushi!

Silvana De Francesco
@SilvanaDFrances
El 18 de junio se celebra el Día 
Mundial del Sushi, un fenómeno 
que una generaciones, transforma 
oficios y marca tendencia.

Celso Guerrero
@celsoguerrero
Hoy #18deJunio es Día Internacio-
nal del Sushi. Es un plato de origen 
japonés cuyo principal ingredien-
te es el arroz cocido adobado con 
diversos ingredientes además de 
poder ir acompañado de pescado 
o marisco.

Jorge M.
@tblandono
18 de junio, Día Internacional del 
Sushi, el plato japonés más famo-
so en el mundo y, Día Internacio-
nal del Faláfel, el plato árabe más 
célebre en el mundo.

Davide Salegna Bacó
@DavideSalegna
Hoy es el día internacional del 
sushi. Comida de origen japonés 
a base de arroz, pescado y algas. 
Algunas recomendaciones para 
comer buen sushi en SDQ:
1- Samurai
2- Okazu
3- Shibuya
4- Salseao
5- Asian Market
Vinos blancos secos como Albari-
ño, Verdejos, Chardonnay francés 
o Riesling para maridar. 

Marcela Mora Goth
Jefa de carrera de Psicología UCSC

Javier Sepúlveda
Seremi de Economía del Biobío
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de la vida, puede ser un gran fa-
cilitador en otro. El que un niño 
tenga ideas obsesivas puede ser 
molesto para quienes conviven 
con él todos los días, sin embargo, 
a futuro este rasgo puede hacerlo 
destacar en un entorno laboral 
determinado. 

Lo anterior, ha permitido com-
prender que esta condición no 
limita las relaciones interperso-
nales, muy por el contrario, ya que 
se logran establecer vínculos afec-
tivos, sociales y laborales, 
pues tener un funcionamien-
to diferente a lo “normal” 
(neurodivergencia) también 
puede ser visto como una 
oportunidad de aprendizaje para 
las personas que funcionan de for-
ma neurotípica (entendido como 
lo esperable).

Si bien como sociedad avan-
zamos día a día aún hay muchos 
aspectos a mejorar, pero al menos 
se visualiza mayor disposición a 
derribar creencias que limitan 
nuestra interacción como seres 

Las cooperativas han sido y si-
guen siendo un motor fundamental 
para construir economías locales 
más resilientes y justas. En la región 
del Biobío, donde existe una fuerte 
tradición de trabajo colectivo en 
sectores como la agricultura, la pes-
ca y los servicios, estas organizacio-
nes no solo representan un modelo 
de eficiencia económica, sino que 
también fomentan la inclusión so-
cial. Fortalecerlas significa apostar 
por un desarrollo sostenible que 
valora el capital humano y so-
cial de nuestras comunidades, 
y genera un impacto real en la 
economía regional.

Por eso, el compromiso del 
Gobierno y de la División de Aso-
ciatividad y Cooperativas no es 
sólo conmemorar en el marco del 
año internacional de las coopera-
tivas, sino seguir impulsando a las 
cooperativas como verdaderos mo-
tores de crecimiento económico y 
empleo digno. La modernización y 
digitalización de procesos para su 
constitución y gestión reflejan una 
mirada estratégica que apuesta por 
la formalización, la productividad 
y el fortalecimiento del ecosistema 
cooperativo en el Biobío.

Uno de los avances más relevan-

tes ha sido el Plan de Moderniza-
ción que está implementando la 
DAES, compuesto por 16 iniciati-
vas que buscan reducir tiempos y 
costos de tramitación, mejorar los 
servicios y avanzar hacia una ges-
tión más eficiente. A esto se suma la 
creación del Instituto Nacional de 
Asociatividad y Cooperativismo, 
un hito histórico para el sector que 
articula esfuerzos públicos y priva-
dos en favor de un modelo econó-
mico más equitativo.

También es destacable la 
expansión de las oportuni-
dades de formación. Más de 
4.300 personas han partici-
pado en capacitaciones y di-

plomados impartidos por la DAES 
entre 2022 y 2024, fortaleciendo 
las capacidades de gestión coo-
perativa en todo el país. Al mismo 
tiempo, se ha robustecido la oferta 
pública, con más de 30 programas e 
instrumentos que acompañan a las 
cooperativas en todas sus etapas, 
desde la preasociatividad hasta su 
crecimiento y consolidación.

Estos esfuerzos se traducen en 
resultados concretos. Solo en 2024 
se crearon 38.868 procesos y se ce-
rraron 46.655, lo que representa 
un aumento del 21% respecto al 

humanos. 
¿Por qué las personas deben 

sentirse “orgullosas” de vivir con 
esta condición? Como individuos 
poseemos particularidades que, si 
bien en algún contexto o edad de-
terminada parecen desventajas, 
claramente en otras situaciones 
es el factor diferenciador que tan-
to buscamos hoy en día.

Sin duda, esta es la mejor expli-
cación para entender el concepto 
de neurodiversidad tan repetido 

actualmente, ya que nues-
tras realidades al ser indivi-
duales no son comparables, 
así como tampoco el cómo 
procesamos las experiencias 

vividas y la forma de enfrentarlas.
Debemos ser capaces de trazar 

metas comunes para que nuestras 
diferencias cobren real significa-
do y valor, poniendo al servicio 
de la tarea, habilidades y capaci-
dades individuales. Desde esa ve-
reda, la invitación es a sentirnos 
orgullosos de las diferencias que 
nos hacen insustituibles.

decente. Además, se avanzará en la 
desnotarización de trámites, elimi-
nando requisitos innecesarios que 
encarecen y dificultan la gestión 
cooperativa, y permitiendo el uso 
de firma electrónica avanzada.

Todas estas acciones permiten 
que las cooperativas del Biobío con-
tinúen su camino como actores cen-
trales en un modelo de desarrollo 
económico más democrático, inclu-
sivo y sostenible. La asociatividad 
no es solo una forma de organiza-
ción, sino una expresión concreta de 
cómo nuestras comunidades cons-
truyen futuro con identidad territo-
rial, equidad y visión de largo plazo.
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año anterior. El tiempo promedio 
de respuesta en trámites manuales 
bajó de 174 días en 2021 a 87 días 
hábiles en 2024, duplicando la efi-
ciencia. Entre 2022 y 2024 se cons-
tituyeron 636 nuevas cooperativas, 
lo que representa el 31,6% del total 
nacional en ese período.

Este 2025 marcará un nuevo hito 
con el lanzamiento de la platafor-
ma CoopDigital, que permitirá 
constituir cooperativas a través 
de un proceso 100% en línea. Esta 
herramienta no solo reduce costos 
y tiempos, sino que también pro-
mueve la formalización de empren-
dimientos con enfoque de trabajo 

abordaje actual cambió, ya que se 
han incorporado distintas mani-
festaciones bajo una misma deno-
minación: Trastorno del Espectro 
Autista (TEA).

Hoy comprendemos que el pre-
sentar este diagnóstico no es un 
predictor de éxito o fracaso, sino 
que depende del contexto en que 
esa persona de desenvuelva. Lo 
que es un obstaculizador de nues-
tro desarrollo en cierto momento 
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