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Mas actividad fisica en colegios: nueva ley
busca promover bienestar y reducir obesidad

CALIDAD DE VIDA. Académico del Grupo de Investigacion Ufro Activate, Nicolds Aguilar; explica los alcances de legislacion
que busca incorporar 60 minutos diarios de movimiento en los establecimientos educacionales con el fin de mejorar los
aprendizajes, la salud mental y la convivencia desde el juego y la accion. Tramifacion de norma sigue auin en el Congreso.

Carolina Torres Moraga
carolina.torres@australtemuco.cl

nuncontexto donde mas
Edel 40% de los estudian-
tes de la Region presen-

tan sobrepeso u obesidad, y
donde el bienestar emocional y
social delainfanciaescada vez
mds prioritario, el Senado apro-

ca no se vea solo como una he-
rramienta para combatir la
obesidad, sino como un medio
para mejorar el bienestar, la
atencion, el aprendizaje y el cli-
ma escolar”, explica Aguilar, in-
sistiendo en que no se trata de
unaclaseextra de educacion fi-
sica, sino de incorporar oportu-
nidades de movimientoalo lar-

AGENCIA UNO/ FOTO REFERENCIAL

Cifras obesidad

@#Seglin datos del Informe
de Vigilancia Nutricional, in-
formacion extraida del DEIS
del Minsal, se observa que
en La Araucania se alcanzd
un40,37% de malnutricion
por exceso (15.56% de ocbe-
sidad y un 24.84% de sobre-
peso) en ninos y ninas me-

bouna leyquebuscagarantizar  go de la jornada escolar, como nores de 6 afos. El texto le-

almenos 60 minutosdiariosde  juegos activos en los recreos, gal sefialado, establece que

actividad fisica en lasescuelas.  pausas activas durante las cla- los colegios deberan garan-
Lamedidanoimplicauna  ses, desplazamientos activos a tizar al menos 60 minutos

horaadicionalen lajornadaes-
colar, sino que promueve inte-
grar el movimiento en distintas
instancias del dia, como una es-
trategia para mejorar la salud,
elaprendizaje y la convivencia
escolar. Asilo explica el kinesio-
logo, académico del Departa-
mento de Educacion Fisica, De-
portes y Recreacion de la Uni-
versidad de La Frontera y direc-
tor del Grupo de Investigacion
Ufro Activate, Nicolas Aguilar,
quien indicé que la ley se basa
en recomendaciones interna-
cionales que apuntan a que los
nifios realicen, como minimo,
una hora diaria de actividad fi-
sica de intensidad moderada.
“La idea es que laactividad fisi-

la escuela e incluso actividades
alaire libre vinculadas alos con-
tenidos curriculares.

Diversos estudios realiza-
dos por el equipo del académi-
co, respaldan la importancia de
integrar el movimiento en el
proceso de aprendizaje. “He-
mosvistoque laactividad fisica
mejoranosolo lasalud fisica, si-
notambién el desarrollo cogni-
tivo, social y emocional de los
nifios. Un nifio que juega y se
siente bien, aprende mejor y se
relaciona mejor con sus com-
pafieros”, afirma el investiga-
dor quien sostiene que, sindu-
da, esta legislacion “es una
oportunidad para repensar la
ensefianza desde una mirada

mas liadica, mas cercana a co-
mo los nifios realmente apren-
den: a través del juego, del mo-
vimiento, de la exploracion”,
sefiala.

En cuanto a la implemen-

= o _ e

tacion de la ley, aun debe pa-
sar por la Camara de Diputa-
dos y enfrentar etapas clave
como su discusion presupues-
taria. No obstante, Aguilar des-
taca que esta iniciativahacon-
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CON LA NUEVA LEY SE BUSCA PROMOVER EL BIENESTAR DE LOS NINOS PARA FAVORECER LOS APRENDIZAJES, LA
SALUD MENTAL Y EL CLIMA ESCOLAR.

tado con apoyo transversal de
distintos sectores politicos y
del mundo académico. “Esta
ley es comparable con lo que
fue la ley de etiquetado en su
momento. Es un avance signi-

diarios de actividad fisica pa-
ratodos sus estudiantes, en
précticas de caracter forma-
tivo, lddico, inclusivo y no
profesional. Este tiempo se
sumara alas clases de Edu-
cacién Fisica tradicionales, y
no podrd ser utilizado como
reemplazo de éstas. El obje-
tivo es promover el movi-
miento como un habito dia-
rio desde lainfancia, enun
contexto educativo integra-
dor y respetuoso de las dife-
rencias.

ficativo, pero ahora necesita-
mos que se comunique bien y
que no se reduzca a un enfo-
que simplista”, concluye. 3




