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Más actividad física en colegios: nueva ley 
busca promover bienestar y reducir obesidad 
CALIDAD DE VIDA. Académico del Grupo de Investigación Ufro Actívate, Nicolás Aguilar, explica los alcances de legislación 
que busca incorporar 60 minutos diarios de movimiento en los establecimientos educacionales con el fin de mejorar los 
aprendizajes, la salud mental y la convivencia desde el juego y la acción. Tramitación de norma sigue aún en el Congreso. 

Carolina Torres Moraga ca nose vea sólo como una he- 
carolina.torresaaustraltemuco.cl — rramienta para combatir la 

obesidad, sino como un medio 
nuncontexto donde más — para mejorar el bienestar, la 

E: delos estudian- atención, elaprendizaje y elcli- 
tes dela Región presen-  maescolar”, explica Aguilar, in- 

tan sobrepeso u obesidad, y sistiendo en que nosse trata de 
dondeel bienestar emocional y unaclaseextra de educación f- 
social delainfanciaescadavez. sica, sino de incorporar oportu- 
más prioritario, el Senadoapro- — nidades de movimientoalolar- 
bóunaleyque busca garantizar. go dela jornada escolar, como 
al menos60 minutos diariosde — juegos activos en los recreos, 
actividad física en las escuelas. — pausas activas durante las cla- 

La medida no implica una ses, desplazamientos activosa 
horaadicionalen lajornadaes- — la escuela e incluso actividades 
colar, sino que promueve inte- — alairelibre vinculadas aloscon- 
grarel movimientoen distintas tenidos curriculares. 
instancias deldía, como unaes- Diversos estudios realiza- 
trategia para mejorar la salud, — dos por el equipo delacadémi 
elaprendizaje y la convivencia co,respaldanlaimportancia de 
escolar. Asíloexplicael kinesió- — integrar el movimiento en el 
logo, académico del Departa- — proceso de aprendizaje. “He- 
mento de Educación Física, De mosvistoque la actividad física 

portes y Recreación dela Uni-— mejoranosólolasalud física, 
versidadde La Fronteray direc-  notambiénel desarrollo cogni- 
tor del Grupo de Investigación — tivo, social y emocional de los 
Ufro Actívate, Nicolás Aguilar, — niños. Un niño que juega y se 
quienindicó que la ley se basa sientebien, aprendemejor y se 
en recomendaciones interna- — relaciona mejor con sus com- 
cionales queapuntan a quelos — pañeros”, afirma el investiga- 
niñosrealicen, como mínimo, — dor quiensostiene que, sin du- 
una hora diaria de actividad If- — da, esta legislación “es una 
sica de intensidad moderada. — oportunidad para repensar la 
“La idea esquela actividad físi- enseñanza desde una mirada 
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CON LA NUEVA LEY SE BUSCA PROMOVER El BIENESTAR DE LOS NIÑOS PARA FAVORECER LOS APRENDIZAJES, LA 
SALUD MENTAL Y EL CLIMA ESCOLAR. 

más lúdica, más cercana a có- 

mo los niños realmente apren- 
den: através del juego, del mo- 
vimiento, de la exploración”, 

señala. 
En cuanto a la implemen- 

tación dela ley, aún debe pa- 
sar por la Cámara de Diputa- 
dos y enfrentar etapas clave 
comosu discusión presupues- 
taria. No obstante, Aguilar des- 
taca que esta iniciativa hacon- 

tado con apoyo transversal de 
distintos sectores políticos y 
del mundo académico. “Esta 
ley es comparable con lo que 
fuela ley de etiquetado en su 
momento. Es un avancesigni- 

Cifras obesidad 

eSegún datos del Informe 
de Vigilancia Nutricional, in- 

formación extraída del DEIS 
del Minsal, se observa que 
en La Araucanía se alcanzó 
un 40,37% de malnutrición 
por exceso (15.56% de obe- 
sidad y un 24.84% desobre- 
peso) en niños y niñas me- 
nores de 6 años. El texto le- 

gal señalado, establece que 
los colegios deberán garan- 
tizar al menos 60 minutos 
diarios de actividad física pa- 

ratodos sus estudiantes, en 

prácticas de carácter forma- 
tivo, lúdico, inclusivo y no 

profesional. Este tiempo se 
sumará a las clases de Edu- 

cación Física tradicionales, y 
no podrá ser utilizado como 
reemplazo de éstas. El obje- 
tivo es promover el movi- 

miento como un hábito dia- 

rio desde la infancia, en un 

contexto educativo integra- 
dor y respetuoso de las dife- 

rencias. 

ficativo, pero ahora necesita- 
mos que se comunique bien y 
queno sereduzca a un enfo- 
quesimplista”, concluye. 63 
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Catalina Ba- niendo como objetivo y clara 
rría Becerra, convicción: ser profesionalesen 
prefectains- la investigación criminal delos 
pectorajefa delitos. 
Región Poli- Somos la policía investigadora 
cialdeLa Ez denuestro país, y no podemos 
Araucanía. olvidar que, por muchos años 

hemos contado con el respaldo 
¡nun mundo globalizado, — yla confianza de nuestros come 

E: país ha tenido que — patriotas. Aquellonohasidoso- 
fadaptarse a nuevas for- — lo por nuestros éxitos policiales 

mas de interacción entre ciuda oel tamaño de la organización, 

danos e instituciones, asícomo — sinoque, necesariamenteseen- 
enfrentar las diversas transfor-— cuentra asociadoa nuestracapa- 
maciones y evoluciones que ha — cidad de adaptarnos, de tomar 
experimentado la criminalidad. — decisioneságiles, anticipar en- 
Nuestra Policía de Investigacio- — tornos competitivos, donde la 
nesdeChile,nohasidolaexcep- — delincuencia no obedece reglas 
ción. Desde nuestra existencia, — y cuentacon grandes recursos. 
hace92años, nos pe En este contexto, es importan- 

Estado y susinstituciones, laaca- 
demia, el sector privado y laco- 
munidad organizada. Portanto, 
debemosenconjunto, priorizar 
la coproducción de seguridad y 
soluciones contra el crimen, 
aceptar la crítica aun cuando 
nosafecte, porque ellonosdael 
templeque nos permite mejorar 
cada día. 
Para planteamoselrolque debe 
ejercer nuestra Instituciónen la 
Seguridad Pública, debemos 
centrarnos en aspectos funda- 
mentales de crecimiento organi- 
zacional y generar un valor agre- 
gadoa nuestros procesos investi- 
gativos y operacionales, requisi- 
tosindispensables parauna poli 
ciaprofesionaly altamente espe- 

  nidoatentosalas variaci queelpr de quedurante92años ha   
las condiciones y del para 5 criminalidad no puedeserre- 
miento delos fenómenos delic- — sueltodemaneraindividual. Re- 
tivos, paraactuarenconcordan- — quierede una coordinacióny co- 
ciaconlas demandas dela ciu-— operación entre los distintos in- 
dadanía ylas directricesqueim- — tegrantes del Ecosistema de Se- 
parta el Ministerio Público, tez guridad Pública, que incluye al 

procuradoserunaportereal ala 
sociedad y prueba de ello, esla 
entrega de todo nuestro perso- 
nalalservicio dela comunidad y 
del paísensuconjunto. 
Nuestro compromisoes seguir 

por la senda del combate al cri 
men organizado en todas sus 
expresiones y para ello necesi- 
tamos conectarnos conel máxi- 
mo de integrantes de la socie- 
dad, paraconstruir y diseñar es- 
trategias conjuntas y procesos 
investigativos que, junto con la 
recolección de información, 
permita entregar certezas al sis- 
tema procesal penal y generar 
las condiciones de seguridad 
para todos los ciudadanos de 
nuestro país. 
Eltrabajointer agencial, es par- 

te de este desafio de generar un 
ecosistemadeseguridadeficien- 
te y colaborativo, poniendo a 
disposición nuestros mejores 
elementos y cada una de nues- 
trasáreas de competencia para 
elesclarecimiento de las investi 
'gaciones complejas. Junto con 
este desafio, se mantiene la ne- 
cesidad de seguir contando con 
Iuevosrecursos para elfinancia- 
miento deequipamiento y refac- 

cionamiento de espacios ópti- 
mos que garanticen el buen ser- 
vicio y la calidad de nuestra la- 
borinvestigativa. Paraello, esde 
vitalimportancia concretar pro- 
yectos einiciativas que vayan en 
directo beneficio denuestrosha- 
bitantes, y porqueno decirlo, de 
nuestro personal. 
La Policía de Investigaciones 

de Chile realiza un trabajo pro- 
fesional y científico, basado en 
lainteligencia y el análisiscrimi- 
nal; es por esto que, como ins- 
titución, nos mantenemos en 

constante capacitación e inno- 
vando en técnicas investigati- 
vas. Avanzamos en el uso de 
nuevas tecnologías, implemen- 
tamos planes estratégicos y rea- 
lizamos nuestros mejores es- 
fuerzos para dar respuesta alos 
requerimientos dela ciudada- 
nía, y, en particular, del Minis- 
terio Público. 
Elobjetivo de estas acciones, 

esotorgar sustentabilidad alas 

líneas de trabajo que hemos 
desarrollado en los últimos 
años. Por ello nos comprome- 
temosa combatircon profesio- 
nalismo, dedicación y decidi- 
damente el crimen organiza- 
do, identificando y desarticu- 
lando organizaciones crimina- 
les bajo lo más altos estánda- 
res, y desde todas sus ramifica- 
ciones y aristas, evitando que 
sigan prosperandoen La Arau- 
canía. 
Nuestro propósito final, es con- 
tinuarinvestigando confirmeza 

y responsabilidad, para así, dar 
cumplimiento a nuestra visión 
institucional, cuyo horizonte es 
“posicionaralaPDI,alaño 2033, 
comoel referente regional enla 
investigación criminalde delitos 
dealtacomplejidad ycrimenor- 
ganizado transnacional”, ese es 
eldesafiofrente al cual debemos 
seguir trabajando unidos, para 
contribuir al bienestar y seguri- 
daddenuestraregión. — “5 
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