
  

  

  

CABLES SUELTOS EN MONSEÑOR ALARCÓN 
En la esquina de Monseñor Alarcón con avenida Cris- 
tóbal Colón, en Talcahuano, hay algunos cables del 
tendido aéreo que se han soltado. Ello genera eviden- 
te riesgo entre quienes transitan por ese sector. 
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ESTRUCTURA PONE EN RIESGO A LOS PEATONES 

En la esquina de Rengo con O'Higgins, frente a la Mu- 

nicipalidad de Concepción, hay una estructura que 
pone en riesgo de caída a los peatones que transitan 
por ese sector. Urge una solución. 
  

  

TACOS EN AVENIDA PRAT 
La intervención vial que se está desarrollandoen la es- 

quina de Prat con Chacabuco está generando enormesta- 
cos todos los días y a toda hora en ese punto de la ciudad. 
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ELTIEMPO 

Concepción 5/14 

Talcahuano 5% /14% 

Tomé 5"C/13% 

Cañete 6”c/13% 

Arauco 5*C/15% 

Curanilahue 30/13 

Lebu 10*C / 13% 

  

EMERGENCIAS 
Ambulancias 131 

Bomberos 132 

Carabineros 133 

Investigaciones 134 

Emergencia Marítimas 137 
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La salud del corazón 

Agosto es el Mes del Corazón, una 
fecha que en Chile tiene una con- 
notación especial. Es un llamado a 
tomar conciencia sobre la salud 

cardiovascular, una de las princi- 
pales causas de muerte en nuestro 
país y en el mundo. Pero también 
es una oportunidad para ir más 
allá de los exámenes médicos o del 
control de factores de riesgo, y ha- 
blar de salud en su sentido más 

amplio. Porque cuidar el corazón 
noes solo cosa de médicos. Es una 

tarea diaria, personal y colectiva. 
En Fundación Sochicar creemos 

que el bienestar integral es la me- 
jor forma de prevención. Por eso, 
este año queremos invitar arefle- 
xionar sobre los ocho componen- 
tes de la salud esencial, un enfo- 
que que considera a la persona co- 
mo un todo: cuerpo, mente, emo- 
ciones, entorno y propósito. Estos 
ocho pilares — físico, emocional, 
mental, social, espiritual, ocupa- 
cional, intelectual y ambiental 

nosolo influyen en nuestra cali- 
dad de vida, sino que están pro- 
fundamente interconectados con 
la salud de nuestro corazón. 

Sabemos, por ejemplo, que mante- 
ner una buena salud física me- 

diante el ejercicio, la alimentación 
balanceada y el buen descanso 
ayuda a reducir la presión arterial, 
el colesterol y el riesgo de infartos. 
Pero ¿qué pasa con la salud emo- 
cional? El estrés crónico, la ansie- 
dado el aislamiento social tam- 

bién impactan directamente en 
nuestro sistema cardiovascular. 
En ese sentido, preocuparse del 
bienestar mental y emocional es 
tan relevante como tomarse un 
electrocardiograma. 
Además, es necesario considerar 
cómo nos sentimos en nuestro en- 
torno laboral (salud ocupacional), 
cuánto espacio dejamos para el 
aprendizaje y la curiosidad (salud 
intelectual), si nuestras relaciones 
sociales son satisfactorias (salud 

social), y si tenemos un sentido de 
propósito o pertenencia (salud es- 
piritual). Incluso el lugar en que vi- 
vimos, el acceso a áreas verdeso a 

servicios de salud (salud ambien- 
tal), puede marcar la diferencia. 
Entender y trabajar estos pilares 
no solo permite prevenir enferme- 
dades, sino vivir con mayor pleni- 
tud. Y esas, precisamente, una de 
las misiones de la Fundación So- 
chicar: no solo acompañar a quie- 
nes ya han tenido un evento car- 
diovascular, sino también educar, 
sensibilizar y promover una cultu- 
ra del autocuidado desde etapas 
tempranas. 
Queremos llegar a más personas, a 

más familias y a más comunidades 
con un mensaje claro: un corazón 
sano se construye todos los días, 
con decisiones conscientes, afectos 
verdaderos, espacios seguros y 
propósitos que nos muevan. 
Porque la salud del corazón no em- 
pieza cuando algo falla.   

EN REDES SOCIALES 

En ruta, es importante conducir 
con las luces acorde a la 
condiciones de la ruta. Si ves a un 
vehículo en la pista contraria, no 
conduzcas con luces altas. 

Carabineros de Tenencia Florida y 
Retén Copiulemu luego de un 
trabajo conjunto, logró la 
detención de una persona con 
amplio prontuario, quien 
momentos antes habría sustraído 
un vehículo en *Florida y 
además, mantenía Orden de 
Detención pendiente.El vehículo 
fue recuperado. 

Segregación vial por trabajos de 
mantención en el sector de 
Coronel Sur, sentido norte-sur, 
pista rápida habilitada. Conduce 
atento, con precaución y cuidado. 

Estudiantes de Derecho UdeC 
obtienen el segundo lugar en 
Torneo Interuniversitario de 
Litigación y Oratoria 

En calidad de imputado por 
femicidio está el hombre que dio 
muerte con arma de fuego a su 
cónyuge de 74 años de edad, 
quien estaba internada en el 
Hospital de Los Ángeles, y luego 
se disparó en la cabeza. La Fiscalía 
espera su evolución de salud para 
tomar decisiones procesales.
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