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OCartas 
Jeanette Jara 

eEstimado director: 
Cuando el experto en comunica- 

ciónpolítica, Marún Vinacur Jefe dela 
primera campaña de Bachelet en el 
2005), en una declaración parte di- 
ciendo que la candidata JeannetteJara 
(PC) se “bacheletizó”, y agrega quese 
“descomunizó” completamente... 

La mejor muestra es cuando deses- 
timala incorporación de Daniel Jadue 
en su comando, pero le dice que si 
quiere adherir asucampaña, lo invita 
a “volantear”.... 

“A muy buen entendedor, muy po- 
Cas razones” 

LuisSoler 

Las personas mayores ¿im- 
portan? 

eSeñor director: 
Enjunio, mes en que se promueve 

elbuentrato hacia las personas mayo- 
res, resulta especialmente preocupan- 
te que, a casi cinco años de su ingreso 
al Congreso Nacional, el proyecto de 
ley que garantizalos derechos contem- 
pladosen la Convención Interamerica- 
nade Derechos Humanos de las Perso- 
nas Mayores, fortalece el SENAMA y 
establece una política pública a diez 
años, aún no logre los consensos para 
sutotal tramitación. 

Es muy importante que este pro- 
yectosea despachado con prontitud, 
pues genera las condiciones mínimas 
querequiereun país queenvejeceace- 

leradamente: una política pública e 
institucionalidad fuerte. 

Como Mesa de Personas Mayores 
de la Comunidad de Organizaciones 
Solidarias hacemos un llamadoa no di- 
latar mássu aprobación. Chile no pue- 
de seguir postergando el reconoci- 
miento efectivo de los derechos delas 
personas mayores. 

Eduardo Toro- Fundación Conecta 
Mayor; Doris García- Hogar de Cris- 

1o; Esteban Gómez- Fundación Ama- 
noz (Integrantes de la Mesa de Perso- 
nas Mayores de la Comunidad de Or- 

ganizacionesSolidarias) 

Lasalud del corazón comienza 
mucho antes de que aparezca 
una enfermedad 

señor director: 

Agosto esel Mes del Corazón, una 
fecha que en Chile tiene una connota- 
ción especial. Es un llamado a tomar 
conciencia sobrelasalud cardiovascu- 
lar, una de las principales causas de 
muerteen nuestro país y enel mundo. 
Pero también es una oportunidad pa- 
rairmás allá delosexámenes médicos 

o del control de factores de riesgo, y 
hablar de salud en su sentido más am- 
plio. Porquecuidar el corazónnoesso- 
locosa demédicos. Es unatarea diaria, 
personal y colectiva. 

En Fundación SOCHICAR creemos 

que el bienestar integral es la mejor 
forma de prevención. Poreso, esteaño 
queremos invitar a reflexionar sobre 
los 8 componentes de la salud esen- 

cial, un enfoque que considera ala per- 
sona como un todo: cuerpo, mente, 
emociones, entorno y propósito. Estos 
ocho pilares —físico, emocional, men- 
tal, social, espiritual, ocupacional, in- 
telectual y ambiental= no solo influyen 
ennuestra calidad de vida, sino quees- 
tán profundamente interconectados 
con la salud de nuestro corazón. 

Sabemos, por ejemplo, que mante- 
ner una buena salud física medianteel 

ejercicio, la alimentación balanceada 

y el buen descanso ayuda a reducirla 
presión arterial, el colesterol y el ries- 

go de infartos. Pero ¿qué pasa con la sa- 
lud emocional? El estrés crónico, laan- 

siedad o el aislamiento social también 

impactan directamente en nuestro sis- 
tema cardiovascular. En ese sentido, 

preocuparse del bienestar mental y 
emocional es tan relevante como to- 

marse un electrocardiograma. 
Además, es necesario considerar 

cómo nos sentimos en nuestro entor- 

nolaboral (salud ocupacional), cuánto 

espacio dejamos para el aprendizaje y 
la curiosidad (salud intelectual), si 

nuestras relaciones socialesson satis- 
factorias (salud social), y sitenemos un 

sentido de propósito o pertenencia (sa- 
lud espiritual). Incluso el lugar en que 
vivimos, el acceso a áreas verdes o a 

servicios de salud (salud ambiental), 
puede marcar la diferencia. 

Entender y trabajar estos pilares 
nosolo permite prevenir enfermeda- 
des, sino vivir con mayor plenitud. Y 
esa es, precisamente, una delas misio- 
nesdela Fundación SOCHICAR: noso- 
lo acompañar a quienes ya han tenido 
un evento cardiovascular, sino tam- 

  

bién educar, sensibilizar y promover 
una cultura del autocuidado desdeeta- 
pas tempranas. 

Queremosllegara más personas, a 
más familias y a más comunidades con 
un mensaje claro: un corazón sano se 
construye todos los días, con decisio- 
nes conscientes, afectos verdaderos, 
espacios seguros y propósitos quenos 
muevan. 
Porquelasalud del corazón no em- 

pieza cuando algo falla. Comienzamu- 
choantes, en cómo vivimos, en cómo 

nos cuidamos y en cómo nosrelacio- 
namos con los demás. En SOCHICAR, 

estamos comprometidos con seguir 
impulsandoeste cambio cultural hacia 
una vida más plena, saludable y soste- 
nible para todos. 

Dr: Carlos Fernández, presidente de 
la Fundación Sociedad Chilena de 
Cardiología y Cirugía Cardiovascu- 

lar (Sochicar) 

hecho, un 85% de los encuestados 
reporta obstáculos para obtener cré- 
ditos, principalmente por las altas 
tasas de interés y las exigencias de 
garantías. 

Este dato no es menor, conside- 

rando que las Mipymes constituyen 
una de las principales fuentes de 
empleo en Chile. Si no se toman me- 
didas urgentes, muchas podrían 
quedar paralizadas, con efectos ne- 
gativos en la reactivación económi- 
ca del país. 

La realidad de las pymes exige 
acceso a financiamiento flexible, ali- 
vios tributarios y condiciones que 
les permitan invertir y crecer. Dejar 
sin apoyo a este sector es renunciar 
auna delas bases del empleo y el de- 
sarrollo económico nacional. 

  

Ricardo Ibáñez, abogado y fundador 
deDefensaDeudores.cl 

  

Preocupante escenario 

Mipymes 

Señor director: 

Una encuesta realizada por 
Propyme y DefensaDeDeudores.cl a 
más de1.100 micro, pequeñas y me- 
dianas empresas reveló un escena- 
rio preocupante: el 80% de las 
Mipymes no proyecta contratar nue- 
vos trabajadores durante 2025. 

Las razonesson claras: condicio- 
nes económicas desfavorables, altos 
costos laborales y graves dificultades 
para acceder a financiamiento. De 
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Q Foto del día 

COPIAPÓ SIENDO COPIAPÓ 
CON SUS ROTURAS DE 
AS 

Haceun tiempo las imágenes deroturas de 
matrices habían desaparecido delacapital 
regional, pero en los últimos meses pare- 
cen haberseacrecentado. Ayer en lamaña- 
na en calle O' Higgins con Salas este era el 
panorama que complicaba el tránsito de + 
vehículos y peatones. 

2782036 

    

ENX 
HMAIPO 

SEDoA | (as senwartzmamSoldadosde- —— alteviatán 
uncian que delincuentes lesroba-— AAndressepCL Aparentemente 
ronsus fusiles de guerra, anoche,en — mosflaitessaltaron la pequeñareja 
laGuardía del Regimiento Maipo,en — delRegimiento Maipoen Valparaíso 
Valparaiso 

Buren. 

  

“BExoficiaLIEl ataque ocurrió mien- 
tras los conscriptos realizaban labo- 
res de guardia en el Regimiento N*2 

“Maipo”. Los delincuentes losagre- 
dieron, quitándoles sus fusiles de 
guerra y pertenencias.Los soldados 
sufrieron lesiones leves y fueron 
atendidos en el Hospital Carlos Van 

(GMagure7 Solo pasa enchilito, qué 
lesimpidióa estosmilitareshacer 
lossuyo para impediresta afrenta?, 
serála denostación sistemática de 
las FFAA realizada por la izquierda? 
“Delincuentes agreden a militares y 
roban fusilesde Regimiento Maipo 

guerraa militares del regimiento 
Maipo de ¿$Valpo. Se perdióel miedo 

   
del«aEjercito Chile para luegoata- 
car con armas blancasa los centine- 
lasy robar los fusiles de guerra que 
portaban. Osomos muy pencas o 
tiene ina de operación interna, 
(ADanielmpajaro Seis sujetos en- 
tranalascinco de la mañana alregi- 
miento de Infantería N*2 Maipo Val- 
paraíso, reducen a loscentinelas y 
lesroban dos fusiles. Sinohaycom- 
plicidaden el asaltosignifica queel 
hoyo enque estamosmetidos, tiene 
una profundidad que aún no alcan- 
zamos a conocer 
'Quwerohwedder Estimadas/os, de 
verdades impresionante la fragi 
dad, amímetocó hacer el servicio 

  

en Valparaíso" militar en elregimiento Maipocomo 
estudiante ynos tocaba hacer guar- “planetazuniga Unosvulgaresde- 

lincuentes roban armamento de enero pue edrs 
intemos y teníamosla orden de dis- 
parar al aire ante cualquier hecho
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