Fecha: 19/06/2025 Audiencia: 251.974 Seccioén: CONTRAPORTADA

Vpe: $238.487  Tirada: 82.574 Frecuencia: 0
Vpe pag: $1.734.450 Difusién: 82.574
. - 9
Vpe portada: $1.734.450 Ocupacion: 13,75% Pag: 12
LA RECETA DE HOY EL TIEMPO

Santiago | Hoy
07:00/ 6
12:00/ 10°
16:00/ 17° Soleado
20:00/ 10°

Mafiana -
Min/1°| Max/18° Soleado

Indice Radiacidn
Indice 3
Riesgo Moderado

EMERGENCIAS
Ambulancias 131
Bomberos 132
Hamburguesas de garbanzos y jurel Carabineros (emergencias) 133
PDI 134
Ingredientes salyaceite de oliva. Escurrirel ju-
P Fonodrogas 135
-1tarro de jurel ahumado rel y mezclar con los garbanzos )
-1taza de garbanzos cocidos molidos. En un sartén con aceite Sooorro.&lndmo. _ 136
-1 cucharada de mostaza de oliva formar las croquetas | Informacion Policial 139
-1 cucharadita de estragén aplastandolamezclaconlaayuda | Fonoaccion Semac 143
-1/2 taza de pan rallado de una espatula antiadherente. | FonaMiftios 147
-1/2 taza de perejil picado Dorar bienyacompariar consalsa Conaf 130
-Aceite de oliva tartaray ensaladaobiende lama- Vi et 144
-Sal nera habitual: con pan, acompa- ez eer
-Salsa tartara fiadadeunalonchade quesoyal- | DefitosSexuales 225657425
gunasverdurasy salsas. Alcohdlicos Andnimos 227771010
Preparaci6n

Procesarbienlos garbanzosjunto LTS
conel perejil, mostaza, estragon,




