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Científicos crean nanoagujas como 
alternativa a las dolorosas biopsias 
Se trata de una tecnología microscópica indolora y menos invasiva, capaz de detectar el cáncer y el alzhéimer. 
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¡n parche con dece- 
U:: de millones de 

'nanoagujas micros- 
cópicas podría sustituir a 

las biopsias tradicionales, 
una alternativa indolora y 
menos invasiva- que puede 
ayudar alos millones de pa- 
cientes en todo el mundo 
que cada año necesitan 
biopsias para detectar y 
controlar enfermedades 
como el cáncer y el mal de 
Alzheimer. 

Las biopsias son uno de 
los procedimientos diag- 
nósticos más comunes en 
todo el mundo, pero pue- 
den causar dolor y compli- 

caciones, y pueden disua- 
dira los pacientes de bus- 
carun diagnóstico precoz o 
pruebas de seguimiento. 

Esta técnica permite ex- 
traer pequeños fragmentos 
de tejido, lo que limita la 
frecuencia y la exhaustivi- 
dad con la que los médicos 

pueden analizar órganos 
enfermos como el cerebro. 

Ahora, científicos del 
King's College de Londres 
han desarrollado un par- 
che de nanoagujas que re- 
coge información molecu- 
lar de los tejidos sin ex- 
traerlos ni dañarlos, lo que 
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EL MÉTODO PODRÍA AYUDAR A MILLONES DE PACIENTES EN TODO EL MUNDO. 

podría ayudar a los equipos 
sanitarios a controlar la en- 
fermedad en tiempo real y 
a repetir las pruebas en 
una misma zona todas las 
veces que sea necesario, al- 
go imposible de hacer con 
las biopsias estándar. 

Dado que las nanoagu- 

jas son mil veces más finas 
que un cabello humano y 
no extraen tejido, no cau- 
san dolor ni daños, lo que 
hace queel proceso sea me- 
nos doloroso para los pa- 
cientes en comparación 
con las biopsias estándar. 

Para muchos, esto po- 

dría significar un diagnós- 
tico más precoz y un segui- 
miento más regular, loque 
transformaría la forma en 
que se controlan y tratan 
las enfermedades. 

“Este avance abre un 
mundo de posibilidades pa- 
ra las personas con cáncer 

cerebral, alzhéimer y para 
el avance de la medicina 

personalizada. Permitirá a 
los científicos, y eventual- 
mente a los médicos, estu- 
diar la enfermedad en 
tiempo real como nunca 

antes”, destaca Ciro 
Chiappini, director de la in- 
vestigación, que fue publi- 
cada en la Nature Nanote- 

chnology. 

  

CIRUGÍA CEREBRAL 

En los estudios preclínicos, 
elequipo aplicó el parchea 
tejido cerebral canceroso 
extraído de biopsias huma- 
nas y en ratones. Las na- 
noagujas extrajeron “hue- 
llas moleculares” -inclui- 
dos lípidos, proteínas y 

ARNm, ácido ribonucleico 
mensajero - de las células, 
sin eliminar ni dañar el te- 
jido. 

Después analizaron la 
huella con espectrometría 
de masas e inteligencia ar- 

tificial, lo que les dio infor- 
mación detallada sobre la 
presencia de un tumor, su 
respuesta al tratamiento y 
la evolución celular de la 
enfermedad. 

“Este enfoque propor- 
ciona información molecu- 

lar multidimensional de di- 
ferentes tipos de células 
dentro del mismo tejido. 
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Permitirá a los 
científicos, y 
eventualmente a 
los médicos, 

estudiar la 
enfermedad en 
tiempo real como 
nunca antes”. 

Ciro Chiappini, 
investigador. 

Las biopsias tradicionales 
simplemente no pueden 
hacer eso. Y como el proce- 

so no destruye el tejido, po- 
demos tomar muestras del 
mismo tejido varias veces, 
lo que antes era imposi- 
ble”, comenta Chiappi 

La tecnología podría uti- 
lizarse durante la cirugía 
cerebral para ayudar a los 
cirujanos a tomar decisio- 

nes más rápidas y precisas. 
Por ejemplo, al aplicar el 
parche en una zona sospe- 
chosa, se podrían obtener 
resultados en 20 minutos y 
orientar las decisiones en 

tiempo real sobre la extir- 
pación del tejido cancero- 
so. O 
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Identifican una proteína que 
mejora el control de obesidad 
Una investigación de la 
Universidad de Barcelona 

(UB), en España, permitió 
identificar una proteína - 
la ACBP-que puede ayudar 
a mejorar el control de la 
obesidad y de las enferme- 
dades cardiovasculares. 

El trabajo publicado en 
la revista Molecular Meta- 

II bolism, y dirigido por 

MIL MILLONES DE PERSONAS TIENEN OBESIDAD, SEGÚN LA OMS. 
Francesc Villarroya, de la 
Facultad de Biología y del 

Instituto de Biomedicina 
dela UB, descubrió por pri- 
mera vez una molécula re- 
presora de la actividad del 
tejido adiposo marrón, y el 

trabajo abre nuevas vías 
para entender por qué y 

cómo tiene lugar la inacti- 
vación de este tejido clave 
para metabolizar grasas en 
el organismo. 

Esto puede ser muy útil 
para saber si esta función 

represora puede revertirse 
y ayudara diseñar estrate- 
gias parael tratamiento de 
la obesidad y las enferme- 
dades cardiometabólicas, 

En el organismo exis- 
ten dos tipos de tejido adi- 
poso: el tejido adiposo 
blanco (la reserva energé- 
tica en forma de lípidos) y 
el tejido adiposo marrón 
(principal órgano genera- 
dor de calor en el cuerpo 

por la termogénesis). 
Según Francesc Vilarro- 

ya, “el problema es saber 
quéhace disminuir la acti- 
vidad dela grasa marrón”, 
y hasta ahora “de forma 
general se asumía que la 
baja actividad de la grasa 
marrón en el envejeci- 
miento y la obesidad po- 
dría explicarse porque sus 
activadores no funcionan 
correctamente”. Q 
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