
“El hombre inteligente busca una vida tranquila, modesta, defendida de infortunios; 
y si es un espíritu muy superior, escogerá la soledad”. 'enhauer, filósofo alemán 

   

PARQUE CROACIA 
El usuario (Okinvets subió esta foto a X para denunciar: 
“¿Hasta cuándo rucos en el Parque Croacia? Feria ile- 
gal, toldos azules. No puedes ser que cada dos años se 
fiscalice (USachaRazmilic (Qmuniantof (OSII_Chile”. 

  

FOTO DEL DÍA 
FEINA     

ROTURA DE MATRIZ EN AVENIDA CARRERA 

“Calle José Miguel Carrera doblando clínica ¿Antofa- 
gasta, rotura de matriz, evite pasar, hay mucho colapso 
enel tráfico”, escribió (DArelycarrasco25 junto a esta 
imagen de lo ocurrido el martes. 
  

 

LA FRASE 

Estamos al tanto de estas 
situaciones y estamos 
recopilando la información 

relacionada para el adecuado 
monitoreo del actuar de la compañía 
CGE Distribución, ya que la comunidad 
debe recibir un suministro eléctrico 
continuo y seguro”. 

Iván Lillo, director (s) de la Superintendencia de Electricidad y 
Combustibles, al comentar sobre la investigación que realizará la 
SECa la empresa CGE Distribución por los 13 cortes de luz que han 
afectado a Mejillones en solo un mes. 
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Antofagasta: 
fundado el 2 de mayo de 1966 
dirección: Manuel Ántonio Matta 2112 
wwwestrellaantofagasta.cl 
Loa: 
fundado el3 de mayo de 1979 
dirección:Abaroa 2051 
www.estrellaloa. 
Tocopilla: 
fundado el12 defebrerode 1924 
dirección: Bolívar 1244, 
vwwwestrellatocopilla.cl 

  

  

Por Aetós 

¡MUCHO FRÍO, 
MIAMO! 

  

..DEMORÉ 
UN POQUITO, 

PERO YA ESTOY 
AQUÍ! 
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Inclusión laboral 

Señor director: 
El 15 dejunio se conmemoró un nue- 
vo aniversario de la Ley N*21.015s0- 

bre inclusión laboral de personas en 
situación de discapacidad. Si bien es- 

ta normativa representó un avance 
significativo en Chile, aún enfrenta- 

mos grandes desafíos para lograr una 
inclusión efectiva y sostenible. 
Según el último Estudio Nacional de 
Discapacidad, más de 2,7 millones de 

personas adultas viven con alguna 
discapacidad, pero su participación 
laboral sigue siendo limitada. La im- 

plementación de la ley ha sido insufi- 
ciente: muchas empresas no cum- 
plen con la cuota mínima, carecen de 
planes de inclusión y los contratos 
son escasos y poco sostenibles. 
La reciente actualización mediante la 
Ley N*21.690 busca mejorar este pa- 

'norama, pero no basta con ajustes le- 
gales. La verdadera inclusión requie- 
re compromiso de todos los sectores: 
empresas, Estado, comunidades, fa- 
milias y, sobre todo, de las propias 
personas con discapacidad, quienes 
'mejor conocen las barreras que en- 
frentan. En un contexto marcado por 
la digitalización y la inteligencia arti- 
ficial, debemos evitar que la tecnolo- 
gía se convierta en una nueva forma 
de exclusión. Es urgente resignificar 
el valor del trabajo como fuente de 
dignidad y bienestar, más allá de la 
productividad. 
La inclusión laboral no debe ser solo 

una obligación legal, sino una convic- 
ción ética y social. Solo así construire- 

'mos un país más justo y diverso. 

Caroline Landeros Díaz   
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EMERGENCIAS 
Ambulancias 131 

Bomberos 132 

Carabineros 133 

Investigaciones 134 

Emergencia Marítimas 137 

MONEDAS 

Dólarobservado $939,29 

Euro $1.083,71 

Peso Argentino $0,83 
ETE TUN 
DIM 68785 

POSTS 

Ruta B-710 /Ántofagasta a 
/Paposo más de 60 kms de 
baches. 

La Municipalidad de 
*Antofagasta lanza una nueva 
etapa de su plan gratuito de 
esterilización y chipeo de perros 
y gatos que se extenderá desde 
el martes 17 hasta el sábado 28 
de junio. 

Increíble cómo FAntofagasta 
puede estar tan sucio. Es una 
ciudad hermosa y no la saben 
cuidar. (OGOREAntofagasta. 

  

  

COLUMNA 

Pan, mitos y verdades 

En nuestro país, el pan es uno de los 
elementos principales en la dieta de 
los chilenos. Según la Federación 
Chilena de Industriales Panaderos 
(Fechipan), el consumo de pan en 
Chile ocupa el primer lugar en Lati- 
noamérica, entre 88 a 90 kilos per 
cápita, y solo superados por Tur- 
quía y Alemania a nivel mundial. 
En torno a este popular alimento se 
han generado cientos de creencias, 
algunas verdaderas, otras falsas. 

Perla Valenzuela Moreno 
académica Nutrición y Dietética, Universidad Andrés Bello 

Una de las creencias más comunes 

es que el pan “engorda”. Sin embar- 
go, ningún alimento engorda por sí 
solo; lo que influye en el aumento 
de peso es un balance energético 
positivo: es decir, consumir más ca- 
lorías de las que se gastan diaria- 
mente. Además, no todo pan blan- 
co es igual de “malo”, nitodo pan 
integral es necesariamente saluda- 
ble. Esto se debe a que algunos tipos 
de pan integral contienen un eleva-   

do número de ingredientes, inclu- 

yendo azúcares añadidos y grasas 
trans, e incluso, en algunos casos 
contienen más sodio en compara- 
ción a un pan blanco. 
También se debe desmentir que es 
necesario eliminar el pan de la die- 
ta para poder bajar de peso, ya que 
para esto se debe lograr un déficit 
calórico sostenido, lo cual puede lo- 

grarse incluyendo pan en cantida- 
des adecuadas.
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