
EL TRABAJO Jueves 19 de Junio 2025 33333CRÓNICA

Educación y Salud incentivan actividad física para las vacaciones de invierno

Campaña busca que los estudiantes realicen actividad física durante las vacaciones de invierno.

• El objetivo
es que los

menores reali-
cen gimnasia
al menos por
60 minutos.–

En dependen-
cias del Liceo Cori-
na Urbina (LCU) de
San Felipe se reali-
zó el lanzamiento de
una campaña que
busca que los y las
estudiantes puedan
realizar actividad fí-
sica durante las va-
caciones de invier-
no y no perder el rit-
mo adquirido du-
rante el primer se-
mestre.

Al respecto, la
Seremi de Salud de
la Región de Valpa-
raíso, Lorena Co-
fré, señaló que
«queremos incenti-
var a los padres,
madres y tutores, a

que nos colaboren
con la actividad fí-
sica diaria de al
menos 60 minutos
para los niños, en
esta previa y en las
vacaciones de in-
vierno. Además, en
consideración de lo
que estamos incen-
tivando, a que se
ventilen los espa-
cios donde los ni-
ños se pueden des-
envolver, la activi-
dad física diaria es

relevante para
mantener un buen
estado físico en los
niños y la salud
mental, y el benefi-
cio de sociabilizar
de los niños y ni-
ñas».

Por su parte, el

director biprovin-
cial de Educación,
Miguel Caro, des-
tacó que «esta acti-
vidad es muy im-
portante, explican-
do la importancia
que como Ministe-
rio de Salud le asig-
namos a la educa-
ción integral. Tene-
mos un problema
como país de alta
obesidad y que ne-
cesitamos comba-

tirla, y la única for-
ma de combatirla
es con actividad fí-
sica. Por lo tanto, el
llamado es que lo
mantengamos, que
se ejecute en las ca-
sas y que se lleve a
cabo en las vaca-
ciones de invier-
no».

Finalmente, la
directora del Liceo
Bicentenario Corina
Urbina, Wilta Be-

rríos, sostuvo que
«agradecer a las
estudiantes que son
el eje central del es-
tablecimiento, es un
reconocimiento a la
labor diaria que
realizan los profe-
sores, en especial
en este estableci-
miento las activida-
des deportivas han
salido a nivel nacio-
nal e internacio-
nal».
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