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Visita nuestras sucursales ubicadas en: Castro - Quellón - Ancud - Pto. Aysén - Coyhaique 
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SALUD 

FOTO REFERENCIAL. 

on la llegada 
del invierno y 
el aumento de 
la oscuridad, 

muchas 
personas 
presentan 

síntomas como baja energía, 

irritabilidad o dificultad para 
concentrarse. Estos signos se 
relacionan con el Trastorno 
Afectivo Estacional (TAE), una 

forma recurrente de depresión 
asociada a la falta de luz solar. 
Afecta con mayor frecuencia a 
personas de entre 18 y 30 años, 

a quienes viven lejos del Ecuador 
y a quienes tienen antecedentes 
de trastornos del ánimo o mayor 
sensibilidad emocional. 

Entre los síntomas más 
comunes se encuentran el ánimo 
decaído, problemas para dormir, 

dificultad para concentrarse, 

aumento del apetito, fatiga 
constante y pérdida de interés 
por actividades que antes 
resultaban placenteras. Estas 
manifestaciones tienden a 
intensificarse con el frío, el 

encierro y la escasa luz natural, 

favoreciendo el aislamiento, la 

inactividad física y un deterioro 
progresivo del bienestar 
emocional.   

Recomendaciones para 
enfrentar el TAE 

  

“El menor acceso a la luz 
solar durante el invierno 
provoca alteraciones 
hormonales, especialmente 

en los niveles de serotonina 
y melatonina, lo que puede 
afectar el sueño, la energía y 
el equilibrio emocional. Esto 
influye directamente en la 
capacidad de organización, 
motivación y desempeño de 
las personas”, explica Carolina 

Villas, psicóloga de Mutual de 

Seguridad. 
El TAE también puede 

traducirse en una disminución 
de la productividad, dificultades 

para planificar y mayor 
ausentismo. En contextos 
laborales, estas alteraciones 

afectan el cumplimiento de metas 
y el desempeño general, con 
consecuencias directas sobre la 
salud mental y la calidad de vida. 

  

Ñ ] Un Manisjpó para tados 

Folclore - Comida Típica - Feria Artesanal  

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

19/06/2025
    $274.347
    $504.800
    $504.800

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

       7.500
       2.500
       2.500
      54,35%

Sección:
Frecuencia:

ACTUALIDAD
DIARIO

Pág: 5


