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Editorial 

Discusión frente al 
cáncer de próstata 
En Chile es la principal causa de cáncer y una 

de las más altas en muerte de hombres. 

a última semana se conmemoró el Día 
Mundial del Cáncer de Próstata, una 

instancia que nos invita a poner sobre 

la mesa un tema que, pese a su alta 

frecuencia y relevancia, sigue siendo 

difícil de abordar para muchos hombres. Esa inco- 
modidad se traduce en diagnósticos tardíos y su 
consecuente implicancia en el pronóstico. 

En Chile, el cáncer de próstata es la principal causa 

de cáncer en hombres y una delas principales causas 

de muerte en la población masculina. En las últimas 

décadas, la mortalidad ha disminuido de manera sos- 
tenida, un logro que refleja avances en el acceso atra- 
tamiento y seguimiento clínico. Sin embargo, plantea 

la doctora Daniela Díaz, encargada del Comité Oncolo- 

gía de la Sociedad Chilena de Medicina del Estilo de Vi- 
da, esta mejoría no necesariamente se ha traducido en 

una detección precoz más efectiva. La incidencia, en 

cambio, ha aumentado progresivamente, fenómeno 

queseatribuyea factores 

Un punto centrala  comolamayorutiliza- 
considerar es que el ción delantígenoprostá- 
cóncerdepróstata tico específico (PSA) co- 

a ! mo herramienta de pes- 

no da síntomas en quisa. Este examen de 
etapas iniciales. sangre permite detectar 

tumores en etapas tem- 
pranas, cuando aún no hay síntomas. Incide, ade- 
más, el envejecimiento de la población, el incremen- 
to de enfermedades como diabetes, hipertensión y 

obesidad, y una mayor conciencia pública en torno 

al cáncer lo cual incentiva la consulta médica precoz. 

Un punto central a considerar es que el cáncer de 

próstata no da síntomas en sus etapas iniciales por 

ende el control urológico es fundamental. 

Los hábitos del estilo de vida cumplen un rol esen- 

cial. Desde 2017, el cáncer de próstata en mayores 

de 15 años está cubierto por GES. No obstante, la 

pesquisa precoz no está garantizada en hombres 
asintomáticos. Un examen de sangre simple, el antí- 

geno prostático específico, puede ser suficiente para 

iniciar el control sin la necesidad de un tacto rectal 
marcando una diferencia en el pronóstico. 

Columna 

  

Dr. Javier Parada Silva. 

Director ICYTAL UACh. 

Desafíos dela Ciencia delos Alimentos 

fenómenos físicos, químicos y biológicos involucra- 
dos en la producción de alimentos. Esto implica es- 

tudiar cómo materias primas de diverso origen se transfor- 
man en productos finales que las personas ingerirán para 
llevar una vida sana. Podemos imaginar entonces los desa- 
fíos para esta ciencia. El primero es la inocuidad. Los ali- 
mentos deben ser inocuos, es decir, no provocar daños al 
consumidor. Pero ese es solo el principio, aparte de no pro- 
vocar enfermedades también se pide que los alimentos ayu- 
den a evitar otras, es decir, “que hagan algo más”. 

Es así como se habla de alimentos funcionales o con 
propiedades saludables, que son alimentos que ayudan 
a evitar enfermedades crónicas no transmisibles, lo que 
se logra al asegurar que los alimentos cuentan con com- 
puestos bivactivos que logren este objetivo. Pero los de- 
safíos siguen, la sostenibilidad es un aspecto que toma 
cada vez más relevancia. Ya no queremos producir ali- 
mentos “a cualquier costo”, ahora queremos que su pro- 

I a Ciencia de los Alimentos es aquella que estudia los ducción minimice el impacto medioambiental, contribu- 
ya al desarrollo de las comunidades donde los alimentos 
se elaboran, etc. 

Esto no es menor, ya que esto muchas veces choca con 
aspectos como la rentabilidad económica y las demandas 
de volumen. Y, por último, el propio consumidor es un 
desafío gigante. Las industrias no producen “lo que quie- 
ren”, muy por el contrario, fabrican los alimentos que el 
consumidor desea. Y las demandas o preferencias de los 
consumidores son variadas y cambiantes. La globaliza- 
ción y tecnología permite que el consumidor tome esta 
posición de poder en la cadena productiva, forzando a la 
industria responder eficazmente. 

La Ciencia de los Alimentos es crucial. Los profesio- 
nales (pregrado) son indispensables para producir los 
alimentos deseados. Mientras que la investigación rela- 
cionada al postgrado, especialmente Doctorado, resul- 
ta clave para generar nuevas innovaciones que resuelvan 
los grandes desafíos siempre presentes. 
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Partió olimpiada de Colún 

Con un estadio fiscal repleto se lle- 
vó a cabo en La Unión la inaugura- 
ción oficial de la primera versión de 
la olimpiada interna de trabajado- 
res de la empresa Colún. El evento 
deportivo incluye competencias de 
beibifútbol, tenis de mesa, fútbol, 
básquetbol, rayuela y atletismo. 

Por Aethos 
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Socoepa cumple 44 años 

Con un repaso por los principales 
hitos desu trayectoria desdesu fun- 
dación, en Paillaco, la empresa So- 
coepa conmemorasus44años. Co- 
mo parte del festejo la firma inaugu- 
rará esta semana un moderno cen- 
trocomercial y unterminal de buses. 

  
  

  

OQ Frases 

“Resulta frustrante la incapacidad que existe en el 
Ministerio Público para que no se vulnere la reserva de 
un proceso de investigación...” 

Diputada PC Karol Cariola 

Por filtraciones de causa en su contra por presunto tráfico de influencias. 

20 años| 19 de junio de2005 

Licitarán obras del CauCau 

Confecha tope30 de septiembre de 
esteaño está programadala licitación 
paralaconstrucción del futuro Puen- 
te Cau Cau, que será el primero de 
Chile con tecnología levadiza. El 
anuncio lo hizoel alcalde Bernardo 
Berger, quien destacó que la inver- 
sión asciende a $2.250 millones
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