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&Y si todas hablaran?

@ Un estudio publicado en The Lancet
(2025), que analizo datos oficiales de
204 paises, posiciona a Chile entre los
cinco con mayor prevalencia de abuso
sexual hacia mujeres: 31,4%. La cifra,
construida a partir de registros institu-
cionales, no refleja la magnitud real del

fenémeno. §Qué porcentaje alcanzaria-
mos si todas las victimas hablaran?

Denunciar implica riesgos concre-
tos. Cuando el agresor es un hombre
cercano, hablar puede poner en peli-
gro el sustento, los vinculos o la segu-
ridad. A ello se suma un sistema insti-
tucional estructurado desde una logi-
camasculina, historicamente incapaz
de ver ni proteger a las victimas, mu-
chas de ellas nifias, adolescentes o
mujeres adultas.

Mas grave atin es la legitimidad
que alcanzan discursos sin base cien-
tifica. Medios, figuras publicas y auto-
ridades han promovido la idea de “de-
nuncias falsas” citando textos abierta-
mente subjetivos. Uno de ellos, “De-
nuncias Falsa”, reconoce en su pagi-
na 23 carecer de toda rigurosidad me-
todologica. {Camo puede una opi-
nion personal tener mas peso que un
estudio epidemiol dgico publicado en
una de las revistas médicas mds pres-
tigiosas del mundo?

Silenciar alas victimas perpettala
impunidad e impide el acceso a repa-
racion y justicia. Quienes trabajamos
en salud mental y proteccion lo ve-
mos a diario. El Estado no puede se-
guir observando desde el mismo lu-
gar. Las victimas necesitan condicio-
nes reales para hablar y sanar.?
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