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Primarias propósito ético y político frente ala Autoestima saludable que puede marcar vidas enteras. lítico y militar de la zona y no tienen 

e La primaria presidencial de la iz- 
quierda, a todas luces, no hasido un 
ejercicio políticoserio. Los candidatos 
no compiten por ideas, sino por espa- 
ciopersonal. Losdebates, en lugar de 
propuestas, han estado marcados por 

ataques cruzados, gestos de descon- 
fanza y un tono que revela más frac- 
tura interna que proyecto común. 

Lejos deser consecuente conel!la- 
mado a unidad que vociferaban, esta 
primaria haservido para confirmar su 
desconexión con las prioridades rea- 
les del país. Mientras Chile enfrenta 
problemas urgentes en seguridad, 
economía y salud, el oficialismo se di- 
luye en una competencia que parece 
no tener otro fin que sobrevivirse a sí 
misma. 

Por mi parte, siempre he llamado. 
ainformarse. Y si usted, estimadolec- 
tor, noseidentifica con ninguno delos 
partidos que participan ni está obliga- 
do por militancia, no vote. Nos obli 
gación participar de una puesta en es- 
cena que norepresenta ni convoca. 

  

Rodrigo Salinas Rojas 

Foto oficial de Boric 

e Lareciente publicación de la nueva 
foto oficial del gabinete del Presiden- 
te Gabriel Boric, con un costo de 3,8 
millones de pesos, representa un des- 

realidad que atraviesa el país. 
Mientras miles de familiasen elsur 

enfrentan emergencias climáticas, vi- 
viendas destruidas y cortes de servi- 
cios básicos; mientras la inseguridad 
crece, los consultorios colapsan y mu- 
chos chilenos viven con salarios que 
no alcanzan, el Gobierno decide des- 
tinar recursos públicos a una produc- 
ción fotográfica innecesaria, frívola y 
completamente desconectada de las 
prioridades reales de la ciudadanía. 

Nosetratasolo de una cifra: setra- 
ta del mensaje que se transmite, Esa 
imagen -llena de símbolos, estética 
cuidada y gastos cuestionables= nos 
habla de un gobierno más preocupa- 
do de proyectar su imagen que de re- 
solver las urgencias sociales. 

Lostiempos de crisis exigen auste- 
ridad, empatía y responsabilidad po- 
lítica. Elliderazgo no se construye con 
fotos retocadas, sino con decisiones 
valientes, trabajo en terreno y cone- 
xióncon larealidad. Lamentablemen- 
te, estetipo de gestos van debilitando 
laconfianza pública, alimentan el ma- 
lestar ciudadano y alejan aún más alas 
autoridades de la gente común, que 
esperasoluciones concretas, no pues- 
tas en escena. Chile necesita gobier- 
nos cercanos, no vitrinas ideológicas. 

Hernán Mansilla, vicepresidente 
social Nuevas Generaciones UDI 

e Entiempos dondelas redessociales 
dictan estándares inalcanzables y la 
validación externa parece ser mone- 
da corriente, fortalecer la autoestima 
se vuelve un acto de resistencia y sa- 
lud mental. Pero, ¿qué significa real- 
mente tener una buena autoestima? 

La autoestima no es perfección ni 
superioridad, sino una relación respe- 
tuosa con uno mismo. Es reconocer 

nuestras fortalezas sin negar nuestras 
debilidades, tratarnos con la misma 
amabilidad que ofrecemos a quienes 
amamos. 

Uno delos mayores errores es bus- 
car constantemente aprobación exter- 
na. Cuando nuestro valor depende de 
lo que otros piensan, nos volvemos 
vulnerables, dejamos de ser auténti- 
cos y nos desconectamos de nuestras 
emociones. La validación externa no 
es negativa, pero no puede ser la úni- 
ca fuente de valoración personal. 

La buena noticia es que el amor 
propio se cultiva. Se propone prácti- 
cassimples: escribira diario tres cosas 
que valoramos de nosotros, cambiar 
el juicio interno por comprensión, y 
dedicar al menos 15 minutos al día al 
autocuidado. No es egoísmo, es salud. 

Y si queremos una sociedad más 
sana, debemos sembrar autoestima 
desdela infancia. Validar emociones, 
reconocer esfuerzos y enseñar que 

   

Regiónde Los Lagos — equivocarse no nos hace menos valio- 
sos, sino más sabios, es una lección 
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Construir autoestima es un acto 

profundo de amor propio. Y también, 
de transformación social. 

Yuvitza Reyes Donoso 
U. Andrés Bello 

Mantener estado de excepción 

0 El estado de excepción deberá ser 
mantenido indefinidamentze mien- 
tras no sean aniquiladas las organiza- 
ciones guerrilleras y terroristas que 
actúan en la zona sur; lo que seráim- 
posible mientras los miembros de las 
FF.AA. tengan prohibición para usar 
sus armas letales =salvo en legítima 
defensa, cuando esté en riesgo la vida 
de personas lo que los deja en cali- 
dad de meros espectadores; sin capa- 
cidades ofensivas o represivas para 
resguardar exitosamente bienes pú- 
blicoso privados, instalaciones estra- 

icas, de servicios públicos esencia- 
leso dela infraestructura crítica. 

¿Cuándo se comprenderá que ta- 
lesorganizaciones, como la Coordina- 
dora Arauco Malleco (CAM) -cuyos in- 
tegrantes se fotografian, encapucha- 
dos y desafiantes, con fusiles de gue- 
rra- tienen una intención indepen- 
dentista, rechazan la lógica de un Es- 
tado unitario, reivindican la violencia 
como un instrumento legítimo para 
alcanzar sus objetivos planteados ex- 
plícitamente decontrolterritorial, po- 

  

O Comentarios en la web 

interés alguno en dialogar con autori- 
dades del Estado de Chile?. 

¿Cuándo se comprenderá que las 
referidas organizaciones están engue- 
rra contra el Estado de Chile, una gue- 
rra irregular, pero una guerra de ver- 
dad;la que debe ser enfrentada como 
tal, con decisión y con todos los me- 
dios disponibles?. 

Adolfo Paúl Latorre, 
abogado 

Plazuela Yungay 

ePor el momentola plazuela Yungay 
se encuentra despejada de tanta feria 
y puestos de venta que se instalaron 
ahí durantelos últimos años. Yano pa- 
recía una plazuela, sino una explana- 
da comercial y para ambulantes. Oja- 
lá siga igual, con un aspecto algo más 
limpio y “ordenado”. 

Miguel Bernales 

El Austral de Osornoinvita asus lectores a es- 
rbir sus cartas a esta sección. Los textos de- 
ben tener una extensión máxima de 1.000 ca- 
racteres e iracompañados del nombre com- 
pleto, cédula de identidad y número telefónico 
del remitente. La dirección se reserva el dere- 
cho de seleccionar, extraer, resumir ytitularlas 
imisivas. Las cartas deben ser dirigidas a 
cronicagaustralosorno.cl 
vala dirección 
O'Higgins 870, Osorno. 
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POR FIN COBRADORES FORMALES... 

Por fin volvió el ordena las calles del centro luego de más de 3 meses de anarquía, por la ausencia de 
una empresa encargada de los parquímetros. El pasado lunesretornaron los cobradores formales, tal 
¡como se ve en la imagen, conlo cual hay cupos disponibles para estacionar. Se terminó la fiesta para 
los “dele dele”, quese creían dueños delas calles y tambiéna los frescos que dejaban suauto todo día. 

Agencia Uno   

Fiscalía abre nueva causa penal contra Cario- 
la: Habría solicitado ayuda a ex alcalde de Ca- 
sablanca para fines personales. Emol.com 

  

Julio Vásquez 
Comole gusta ala elite comunista saltarse la fila.   
Enrique Henríquez 
La basura del FA y el PCen todo su esplendor.   
EnriqueCaro 
Ellos eran los honestos, los de manos limpias, los de 
una moral superior.   
José Pedro Espinosa Ossandón 
La asombrosacorrupción de la izquierda, y sienten que 
no han hecho algo malo.   

Álvaro Pino 
Alos que no les gustaban los privilegios, farsantes. 
JoséRamos 
Cariola ya se olvidó del movimiento estudiantil y de la 
educación: gato de campo. 
Kevin Max 
Menos mal que ellos eran del pueblo, incorrompibles 
eincoimeables. 
René Navarrete 
¿Nora inmaculada como todos los comunistas? 
Juan Browne 
Fiel representante del FA y PC, las tiene todas. 
Marco Valenzuela 
¿Honorable? 
Leonardo Morales 
¿Cómo era eso de venimos aterminar con los privile- 
gios de algunos? 
Alejandro Vargas 
En Chile hay dos maneras de tener éxito, estudiando y 
esforzándote; yla otra, que es más fácil, postulando a 
algún cargo político de izquierda. 
Ricardo Heufemann Raimann 
Por suerteloiban a cambiar todo. 
Juan Pavez 
Todo el rigor dela ley, ¡yabasta! 

Ricardo Rubio S. 
Corrupción en todo ámbito. 
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