EL OBSERVADOR.

explica cOmo se
deben almacenar
medicamentos
en el hogar

Todos mantenemos algtin re-
medio en casa en caso de necesi-
tarlo por una dolencia o males-
tar. Sin embargo, a veces, ocurre
que transcurren los meses e in-
cluso anos, y cudndo queremos
utilizarlos han vencido o ya
han perdido sus propiedades.
La profesora de la Facultad de

Ciencias Quimicas y Far-

macéuticas de la

Universidad

de Chile,

Maria Nella

Gai, entre-

ga consejos

sobre cémo

almacenarlos

de manera
correcta.

La primera

recomendacion

general para

almacenar de

manera correcta
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El principal consejo es mantenerlos en
un lugar fresco, seco y oscuro, pero la
incognita surge cuando se tienen por
mucho tiempo y quieren utilizarse.
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y segura medicamentos en casa
es primero, tenerlos en un lugar
fresco, seco y protegidos de la
luz. También, procurar dejar-
los fuera del alcance de nifios
y niflas y revisar cada cierto
tiempo las fechas de caducidad.

“La fecha de vencimiento
del producto se asigna basada
en estudios de estabilidad rea-
lizados bajo condiciones expe-
rimentales muy controladas vy,
en consecuencia, su periodo de
vigencia esta establecido para
condiciones muy especificas
de temperatura y humedad”,
explica Maria Nella Gai, acadé-
mica de la Facultad de Ciencias
Quimicas y Farmacéuticas de la
Universidad de Chile.

“Los medicamentos cuya in-
dicacion es el almacenamiento a
temperatura ambiente, no deben
ser expuestos a temperaturas
mayores a los 30°C y los refrige-
rados deben permanecer dentro

del refrigerador y sélo ser remo-
vidos de él para obtener la dosis
y ser devueltos rapidamente al
refrigerador, para no perder su
cadena de frio y asi asegurar su

estabilidad”, afirma.
Asi la especialista
aconseja no almace-
narlos en el bafio o
en la cocina, por
estar expuestos
a una mads alta
humedad vy
temperatura
que en otras
habitaciones
de la vivien-

da.
Y, agrega
que en el
caso de tener
ninos peque-
nos, “una buena
decisién es man-
tener los medica-
mentos bajo llave,
ya que su curio-
sidad por co-

nocer los hace explorar toda la
casa y hay que evitar que tengan
acceso a los medicamentos por
el riesgo de intoxicaciéon que
conlleva una ingesta impre-
vista”.

Otras de las sugerencias que
entrega la especialista de la
Casa de Bello, es revisar perio-
dicamente si hay medicamentos
vencidos. Uno de los principa-
les errores, dice, es “eliminarlos
como un desecho domiciliario
cualquiera, no leer el folleto in-
formativo que viene dentro del
envase, donde entre otras infor-
maciones, aparecen las condi-
ciones de almacenamiento”.

Ademas, recuerda que “por
ningtin motivo debemos com-
prar medicamentos en recin-
tos que no son farmacias”, esto
porque si lo hacemos en la calle,
ferias o almacenes, corremos
el riesgo de que este haya sido
adulterado, falsificado o que sus
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condiciones de almacenamiento
no hayan sido respetadas y por
consiguiente provocarnos algun
dafio en el caso de ingerirlos.

¢COMO SE DESECHAN
LOS MEDICAMENTOS
VENCIDOS?

La profesora de la Facultad
de Ciencias Quimicas y Farma-
céuticas de la Universidad de
Chile, Maria Nella Gai, apunta
a la Ecofarmacovigilancia.
“Existe contaminacion de aguas
y suelos por el desecho de prin-
cipios activos y sus derivados,
provenientes de la eliminacion
que inevitablemente hace el pa-
ciente usuario de medicamentos
a través de los fluidos biologicos,
como la orina y el sudor, y las
deposiciones, situacidon que es
inevitable”, afirma.

Ademas, dice que general-
mente, las personas no saben
muy bien como deshacerse de
las pastillas o jarabes que ya
vencieron. “Si se eliminan como

un desecho domiciliario cual-
quiera, se genera un impacto
negativo importante en el eco-
sistema”, puntualiza.

RIESGOS DE CONSUMIR
UN MEDICAMENTO
EXPIRADO

Dentro de las propiedades
que pueden verse alteradas en
un medicamento vencido esta

“la potencia, actividad farma- y

coldgica, su biodisponibili-
dad, su calidad microbio-
logica, y su inocuidad”.

La especialis-
ta, ademads, explica
que los escenarios :‘
pueden ser los si-
guientes:

El principio
activo puede ha-
berse degradado
y haber perdido
parte de su po-
tencia (cantidad
de principio activo
contenida en la
unidad posolégi-
ca, por ejemplo, en

un comprimido), por lo que el
riesgo es no tener el efecto far-
macologico adecuado.

El principio activo puede
haber generado productos de
degradacion toxicos, por lo que
ademas de una menor potencia,
pueden ocurrir reacciones ad-
versas.

En el caso de los antibiéticos,
el problema es critico, ya que, al
tener menor cantidad de princi-
pio activo, pueden no alcanzar-
se las concentraciones ¢ptimas
para la eliminacion de la infec-
cién y favorecer la aparicién
de resistencia microbiana, que
constituye un problema serio de
salud publica.

El producto puede haber
mantenido su potencia, pero se
ha alterado su biodisponibili-
dad y no es capaz de entregar
esa cantidad de principio activo
en la cantidad y velocidad ade-
cuadas para su absorcion y, por
lo tanto, para producir el efecto
esperado.

El producto puede haber de-
sarrollado crecimiento micro-
biano.




