
Reducir el azúcar en sangre y au-
mentar la quema de grasa, sin afec-
tar negativamente el apetito ni la
masa muscular. Estos son algunos
de los efectos más prometedores de
un potencial nuevo tratamiento
farmacológico para personas con
obesidad y diabetes tipo 2, según
un estudio publicado por investi-
gadores del Instituto Karolinska y
la U. de Estocolmo, en Suecia.

El nuevo fármaco, basado en una
molécula que se administra en
comprimidos, tiene un mecanismo
de acción completamente diferente
al de medicamentos GLP-1, como

Ozempic, que se administran me-
diante inyecciones. Estos afectan el
apetito mediante señales entre el
intestino y el cerebro, pero suelen
tener efectos secundarios como
pérdida de apetito, reducción de la
masa muscular y problemas gas-
trointestinales.

La sustancia en estudio, en cam-
bio, activa el metabolismo del mús-
culo esquelético. En estudios con
animales, el tratamiento ha demos-
trado buenos efectos tanto en el
control de la glucemia como en la
composición corporal, pero sin los
efectos secundarios asociados a los

fármacos actuales.
Un ensayo clínico inicial de fase I,

en el que participaron 48 sujetos sa-
nos y 25 personas con diabetes tipo
2, muestra que los humanos tam-
bién toleran bien el tratamiento.

“Los resultados apuntan a un fu-
turo en el que podremos mejorar la
salud metabólica sin perder masa
muscular. Los músculos son im-

portantes tanto en la diabetes tipo 2
como en la obesidad, y la masa
muscular también está directamen-
te relacionada con la esperanza de
vida”, dice Tore Bengtsson, uno de
los investigadores a cargo.

El siguiente paso es un estudio
clínico más amplio para comprobar
los mismos efectos positivos en un
mayor número de pacientes.

Primeras pruebas en humanos:

Nuevo fármaco para 
la obesidad muestra
resultados prometedores

Hasta ahora, se ha visto que baja los niveles
de azúcar y favorece la quema de grasa.

En estudios con animales, la terapia ha mostrado buenos efectos tanto en el
control de la glucemia como en la composición corporal.
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Imagine una cancha de básquet
llena con 400 televisores de alta
resolución. Eso es lo que se ne-

cesita para poder visualizar todos
los detalles que logra capturar una
sola imagen del Observatorio Vera
C. Rubin, ubicado en el cerro Pa-
chón, en la Región de Coquimbo.

Gracias a un telescopio terrestre
de 8,4 metros y a una cámara digital
con 3,2 gigapixeles, la más grande
del mundo para astronomía óptica,
Vera C. Rubin —en recuerdo de la
investigadora estadounidense que
dedujo la presencia de la materia os-
cura alrededor de las galaxias en la
década de 1970— será capaz de rea-
lizar una exploración sin preceden-
tes del universo. Un
proyecto que comen-
zará a fin de año y
que se extenderá por
una década.

Como un adelanto
de las extraordinarias
capacidades de su cá-
mara, capaz de cap-
turar detalles extre-
madamente finos en
galaxias distantes, es-
trellas y otros objetos
celestes, ayer se reve-
laron las primeras
imágenes obtenidas
en poco más de 10 ho-
ras de observaciones
de prueba. Cada ima-
gen cubre un área del
cielo tan grande co-
mo 45 lunas llenas,
explican desde el ob-
servatorio.

Las nebulosas Trí-
fida y Laguna, “incu-
badoras estelares”
ubicadas a varios mi-
les de años luz de la
Tierra, pueden ahora
contemplarse en to-
nos rosados, naranja
y azul, y con detalles
sin precedentes. 

También se mostró
una vista panorámica
del cúmulo de galaxias Virgo y un
video titulado “El cofre del tesoro
cósmico”, que comienza con un pri-
mer plano de dos galaxias antes de
alejarse para revelar aproximada-
mente 10 millones más.

El observatorio, además, ya ha
capturado millones de galaxias y es-
trellas de la Vía Láctea, junto con
descubrir 2.104 asteroides nunca
antes vistos en el sistema solar, in-
cluidos siete cercanos a la Tierra, pe-
ro que no representan un peligro. A
modo de comparación, todos los de-
más telescopios ópticos terrestres y
espaciales en conjunto descubren
alrededor de 20.000 nuevos aste-
roides cada año.

Marcha blanca

Avances que, a juicio de especia-
listas en el tema, revolucionarán la
astronomía mundial.

Ricardo Muñoz, director del De-

los días (cada 3 a 4 noches com-
pletará esa hazaña). 

Eso, agrega desde el obser-
vatorio, “permitirá producir
la película en cámara rápida
más detallada sobre el cos-
mos de la que se tenga regis-
tro y proporcionará descubri-
mientos como asteroides, co-

metas, estrellas variables, y ex-
plosiones de supernova”.
Alejandra Voigt, vicepresiden-

ta nacional de Aura —consorcio de
universidades y centros detrás del
observatorio—, dice que con esto
“Chile se va acercando a tener en su
territorio el 50% de los grandes te-
lescopios ópticos del mundo”.

Los científicos coinciden en que lo
más emocionante de este hito es des-
cubrir lo que todavía no se conoce.

“Vamos a descubrir muchas cosas
y vamos a mirar más profundo y
muy rápido; entonces dentro de un
minuto o dos vamos a alertar a la co-

partamento de Astronomía de la U.
de Chile, precisa que durante los
próximos meses continuará una
“marcha blanca” para seguir resol-
viendo problemas técnicos hasta
que, a fin de año, el observatorio co-
mience a operar según el plan: du-
rante 10 años fotografiará el cielo
nocturno del hemisferio sur todos

munidad de que hay algo ahí y los
demás telescopios podrán mirar”,
dice William O’Mullane, subdirec-
tor de Construcción del Observato-
rio Vera C. Rubin. 

Será un trabajo colaborativo, aña-
de. Vera C. Rubin permitirá hacer
descubrimientos, como un nuevo
planeta. Pero, para estudios más fi-
nos y “saber más, hay que analizarlo
con otros telescopios, que demoran
más tiempo, como el James Webb”. 

La ministra de Ciencias, Aisén Et-
cheverry, comentó que esto marca
un hito porque “las primeras fotos
del observatorio son como el naci-
miento real de un proyecto de esta
naturaleza”. Por ello, “el compro-
miso de nuestro país con la protec-
ción de los cielos y la astronomía es
una política de Estado y permanece
intacta”, puntualiza. 

Muñoz agrega que el desafío in-
formático para acceder a los datos
“es tremendo”, pero actualmente

“tenemos recursos computaciona-
les para poder utilizar los datos co-
mo se debe”, ya que cada noche se
producirán 20 terabytes de datos. Es
decir, en los 10 años del proyecto el
procesamiento de datos de Rubin
producirá unos 500 petabytes, y el
conjunto de datos final contendrá
miles de millones de objetos con bi-
llones de mediciones.

De hecho, para analizar esta infor-
mación, en el mundo ya hay siete
“brokers astronómicos” (sistemas
que ingieren y clasifican las alertas
astronómicas) designados para ana-
lizar estos datos, y uno está en Chile
(ver recuadro).

Además, como el ojo humano no
puede observar todos los detalles de
las imágenes recopiladas, vistas en
tamaño estándar, el equipo de Ru-
bin desarrolló Skyviewer, una app
disponible para todo público y que
permite ampliar y reducir las imá-
genes gigantes.

Ubicado en Coquimbo, en diez horas de uso captó más de dos mil asteroides, nebulosas y galaxias:

Observatorio Vera C. Rubin revela sus
primeras imágenes del universo con
las que revolucionará la astronomía

MANUEL HERNÁNDEZ

Gracias a la cámara digital más grande del mundo dedicada a analizar los cielos,
este observatorio permitirá realizar una exploración sin precedentes del universo.
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El Observatorio
Vera C. Rubin está
a 2.647 metros de
altitud en la cima
del Cerro Pachón.

Alertas
Para analizar todos los datos
que generará el observatorio,
son necesarios equipos que
procesen la información. Se
denominan “brokers astronómi-
cos” y son siete (tres en EE.UU.,
tres en Europa y uno chileno).
ALeRCE (Automatic Learning
for the Rapid Classification of
Events) es el chileno, liderado
por Francisco Förster.
El académico de la U. de Chile
asegura que “el procesamiento
de estos datos ya es un desafío
en sí mismo”. De las imágenes
que obtenga el observatorio,
“todas las noches, y en tiempo
real, va a haber diferencias con
respecto a lo que se observaba
en esa misma región del cielo
con otra imagen de referencia.
Al hacer esa diferencia, cada
imagen va a gatillar 10 mil
alertas (entre 10 y 40 millones
por noche), que son básica-
mente notificaciones de que
algo cambió en el cielo (ya sea
en su posición, en su brillo,
estrellas que explotan, que
brillan, objetos que se mue-
ren)”. Y concluye que “los bro-
kers ingieren esos datos en
tiempo real y lo procesan” con
inteligencia artificial.

Las nebulosas 
Trífida y Laguna,

“incubadoras estelares”
ubicadas a varios miles
de años luz de la Tierra,
pueden ahora contem-

plarse en tonos rosados,
naranja y azul, y con

detalles sin 
precedentes.
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El uso de herramientas por parte de animales
marinos está muy poco documentado, pero ahora
se ha observado a un tipo de orcas, machos y hem-
bras, que desprenden trozos de algas para masaje-
arse unas a otras, posiblemente para reforzar los
lazos sociales y promover la salud de la piel.

Este comportamiento ha sido observado por un
equipo de investigadores a través de imágenes de
dron de una comunidad de ballenas que vive en el
mar de Salish (noroeste de EE.UU.), y que publican
sus resultados en la revista Current Biology.

Las ballenas arrancan el extremo de un tallo de
alga, lo colocan entre ellas y sus parejas y lo enro-
llan entre sus cuerpos durante períodos prolonga-
dos. “Nos quedamos asombrados cuando observa-
mos este comportamiento”, destacaron los autores.

Hasta ahora, se sabía que varias especies de
ballenas mueven las algas con la cabeza, las aletas
y el cuerpo, probablemente para jugar o eliminar
parásitos y mantener la piel sana, pero el compor-
tamiento observado ahora es distinto: seleccionan y
recortan las algas, como una “herramienta” fabrica-
da deliberadamente para su uso futuro, y luego es
usada por ejemplares que trabajan juntos.

COMPORTAMIENTO ANIMAL:

Las orcas fabrican
“herramientas” con algas
para rascarse unas a otras
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