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Como ocurrié durante la pandemia

Suspender cirugias y reconvertir
camas: red integrada alista medidas
ante la alta demanda de pacientes

En Chile hay 1,9 plazas por cada mil habitantes, casi la mitad del promedio de la OCDE.
Nuevos hospitales ptiblicos pendientes impactan en la capacidad del sistema estatal.

CLAUDIO SANTANDER y FELIPE GONZALEZ

La preocupacion ya estd insta-
lada en la red asistencial, en me-
dio de una alta demanda de ca-
mas criticas para adultos y el pro-
yectado aumento de enfermeda-
des respiratorias tras el inicio del
mnvierno.

Un panorama sobre el cual ad-
vierte Antonio Cdrdenas, jefe del
servicio de Pediatria del Hospital
de Antofagasta. “Claramente, re-
presenta un problema para cuan-
do llegue el periodo mds critico
(por virus respiratorios). Tratare-
mos de suspender cirugias am-
bulatorias, generar reconversion
de camas”, dice.

Este escenario se replica en el
Hospital de Concepcidn: "He-
mos estado con un alto indice de
ocupacion de camas criticas y ca-
mas medias. Primero, por un au-
mento importante de los pacien-
tes con quemaduras, que se pro-
ducen no solamente en la Region
del Biobio, sino en el sur de Chi-
le, del cual somos centro deriva-
dor. Eso ha aumentado la ocupa-
cién de las camas de la UCI qui-
riirgica por sobre el 90%. Un se-
gundo fenémeno son las
enfermedades respiratorias”,
describe Claudio Baeza, director
del centro asistencial.

El Informe de Virus Respirato-
rios del Ministerio de Salud
(Minsal), del 19 de junio pasado,
evidenciaba que la ocupacién de
camas criticas de adultos ascen-
dia a 4.164, correspondientes al
92,3% del total disponible en el
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ELIPE IGNACIO GONZALEZ

BIOBI0.— Los casos de neumonia en adultos y de VRS en menores de seis afios también hanincrementado la ocupacion

de camas UCI en el Hospital de Concepcion.

Sistema Integrado de Red Asis-
tencial (recintos puiblicos y parti-
culares). No obstante, solo un
15,2% de los mayores de edad in-
ternados registraba como causa
patologias respiratorias.

Como en la pandemia

Luis Castillo, exsubsecretario
de Redes Asistenciales (2010-
2014 y 2018-2019), afirma que en
las ultimas cinco semanas se ha
evidenciado un aumento en la ta-
sa de hospitalizacién de las uni-
dades de cuidados intensivos e
intermedios por diversas afeccio-
nes, en todos los hospitales del
pafs. A esto se han agregado ca-
sos de “fallas respiratorias catas-
tréficas”, debido a infecciones
por influenza A, segiin describe.

En este contexto sanitario,
agrega, si existiera falta de camas
UCI de respaldo ante una even-
tual expansion de enfermedades
respiratorias, podria emplearse
la reconversion de camas: “Tal

como se hizo para la pandemia.
Aumentaria, entonces, el niime-
ro de camas de intensivo y el ni-
mero de camas de intermedio, de
manera de generar un amplio es-
pectro de camas criticas que le
permita al hospital seguir funcio-
nando. Creo que hay bastante
know-how (conocimiento) para
que los hospitales lo
hagan rdpidamente:

demia y se puede hacer de nue-
vo”, anade el ahora decano de la
Facultad de Ciencias de la Salud
de la U. Auténoma.

De acuerdo con datos oficiales,
Chile cerré 2023 con cerca de 37
mil camas hospitalarias (26 mil
puiblicas y 11 mil privadas), es de-
cir, 1,92 por cada mil habitantes
(el promedio de la
OCDE es de 3,6).

reconvertir camas OCUPACION Del total, mds de
de una complejidad  Hasta el jueves pasado, seis mil eran criticas
aotra”, sostiene, regiones (intensivas, inter-
“También es posi- mantenian por sobre el  medias y neonatolé-
ble la postergacion ~ 90% de ocupaciénde  gicas), un 44% de
de cirugfas electivas camas criticas de ellas en la capital.
que requieren un adultos. Segun Castillo, si

respaldo de cama  e—————  se afiadieran las ca-

UCI, cuando hay

ocupaciones de este nivel, muy
elevadas. En general, se trata de
postergar por unas semanas has-
ta que pase todo el estado de cri-
sis o todo el espectro de infeccion
respiratoria y alto requerimiento
de cama intensiva que pudiese
ocurrir (...). Ya se hizo en la pan-

mas de los hospita-
les cuya inauguracion se ha retra-
sado —por problemas con per-
misos o constructoras—, la capa-
cidad crecerfa de forma
relevante, Con todo, destaca que
lared muestra “mucha capacidad
de reconversién, como lo hicimos
en la pandemia”.



