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y se vienen dos semanas en que 
quieren levantarse y acostarse más 

tarde, descansar o simplemente estar 
echados viendo la tablet. En algunos 
casos, los padres o madres se pueden 
tomar unos días de vacaciones, pero la 
mayoría de ellos se ven obligados a se- 
guir su ritmo laboral normal. 

Sylvia Contreras, doctora en Peda- 
gogía y académica del departamento 
de Educación de la Universidad de San- 
tiago, da algunos consejos sobre cómo 
lidiar con los niños en medio del des- 
canso invernal, cuando los deseos de 
los adultos no siempre coinciden con 
los de ellos. 

“La escuela en sí y el proceso de es- 
colarización es bastante desgastante. 
Es un proceso que busca disciplina- 
miento, control y es agotador. Además 
es un ámbito en que el concepto de 
producción está muy presente, el ser 
productivo. Entonces en las vacaciones 
me parece que lo más obvio es que hay 
que descansar de esa lógica, una lógica 
que está inundando mucho los espacios 
sociales”, describe. 

Ante ese escenario, Contreras plan- 
tea que el descanso invernal les permi- 
te atodos los actores, “tanto familias, 
niños y docentes, reconectarse con los 
sentidos más cotidianos de la vida, de 
la vida en sociedad. Hay que aprovechar 
esta instancia de reposo para generar 
espacios distintos al de la lógica esco- 
lar, propiciar conversaciones más lúdi- 
cas, de juego y de un conocimiento dis- 
tinto al que se aborda en las escuelas”. 

Muchos padres meten a sus 
hijos a talleres y actividades 
porque no quieren verlos echa- 
dos todo el tiempo o porque no 
pueden tomarse vacaciones. 
¿Cómo evalúa eso? 

“Primero hay que hacer presente la 
disyuntiva en la que se ven enfrenta- 
dos los padres, donde el sistema es- 
colar tiene ciertas temporalidades que 
no siempre coinciden con los tiempos 
laborales de las familias. Eso les crea 
una sensación de deuda a los padres, 
sensación de que no están cumpliendo 
su rol. Se les traspasa la responsabili- 
dad a ellos, que no son buenos padres, 
que no tienen la plata para mandarlos a 
talleres para que no se aburran, cuando 
es más bien una responsabilidad social 
y estructural. Si se van a apoyar en acti- 
vidades externas, que sean más centra- 
das en lo cotidiano, en deporte, cocina, 
excursiones, interacciones con otros 
seres vivos o actividades artísticas. En 
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definitiva, actividades que en la escuela 
no se desarrollan tanto. La idea es que 
las actividades escapen a la lógica escolar 
de producir, porque eso es lo que agota. 
Recomiendo dar espacio a crear y experi- 
mentar, en la medida que se pueda”. 

¿Y es importante dejarles es- 
pacio para el ocio también a los 
niños? 

“Los padres no tienen que tener todo 

Tres muertos en incendio en San Bernardo 

Una mujer de 53 años, un hombre de 28 y un joven 
de 14 murieron en un incendio en una casa en Pedro 
Sánchez de la Hoz con Silvia Pinto, en San Bernar- 
do. Las llamas comenzaron cerca de las 5:30 horas, 
aparentemente por un problema eléctrico, aunque las 
causas exactas están siendo investigadas por Bom- 
beros y por el Laboratorio de Carabineros (Labocar). 5 
“No se ha logrado determinar la identidad de estas o A TE 
personas, de manera que no puedo confirmar ni los ” 
nombres, ni las edades, ni si corresponden a los in- 
tegrantes del grupo familiar. Toda esa información se 
está investigando y analizando, dijo el fiscal Pedro 
Aravena. Los vecinos dijeron que la mujer era madre 
del hombre y de la adolescente. Las llamas no se pro- 
pagaron a las viviendas vecinas debido a cortafuegos 
y al trabajo de Bomberos. 

  
No todos los padres pueden acompañar a sus hijos en este periodo 

¿Los niños se pueden 
quedar todo el dia 
echados en vacaciones? 
Doctora en Pedagogía 

recomienda no llenarlos de 

actividades y también oír lo que 

ellos desean hacer. 

pauteado. Hay que dejar espacios muer- 
tos, que no estén organizados por los 
adultos. Niños y adultos necesitamos es- 
pacios donde nosotros mismos decidimos 
qué hacer. Eso también es aprendizaje, 
porque a veces perdemos la habilidad de 
qué hacer con nuestros tiempos porque 
hemos estado siempre sometidos a otros 
que han estructurado nuestros tiempos”. 

¿Es válido si ese espacio lo 
quieren para dormir o ver TV? 

“Sí, claro, pero es importante una 
negociación, conversar qué se hará en 
esos tiempos y que la voz de los niños 
sea realmente escuchada. Los padres ahí 
requieren salirse un poco de esa idea de 
que ellos son los únicos responsables del 
bienestar de los hijos. Ese afán de protec- 

La pista de 
patinaje de 
Providencia ha 
sido una opción 
en vacaciones. 

  

cionismo a veces nubla o limita la capaci- 
dad de los niños de proponer acciones o 
ciertas prácticas. Esto hay que hacerlo con 
la idea de ir formando también a un ser 
crítico y responsable de sí mismo”. 

Patricia Guerrero, investigadora de la 
Facultad de Educación de la Universidad 
Católica, plantea que los adolescentes 
“necesitan descansar” porque su etapa 

escolar es más estresante. 
A los niños más chicos, dice, es ideal 

mantenerles una rutina. “Lo ideal sería 
usar la escuela para un espacio distinto, 
para juegos, paseos. Lo ideal sería que 
las escuelas tuvieran personal específico 
para ello, en especial para niños que no 
tienen posibilidades de salir con los pa- 
pás”. 

Fiscalía tiene más de mil pruebas en 

contra de 15 imputados del Tren del Mar 
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Más de mil pruebas, entre ellas la declaración de 150 testigos 
y de 26 peritos, tiene la Fiscalía de Valparaíso en contra del Tren 
del Mar, un brazo del Tren de Aragua. A la espera del juicio, la Fis- 
calía presentó acusación en contra de 15 personas. “Concluye la 
parte investigativa de la Operación Tren del Mar, que realizamos 
desde agosto del año pasado, tanto en las comunas de Viña del 
Mar como Villa Alemana y Limache. Hemos acusado a 15 perso- 
nas, de nacionalidad básicamente venezolana, unos chilenos y 
también una persona cubana. Los hemos acusado por diversos 
delitos, como tráfico de drogas, secuestros, homicidios califica- 
dos, asociación criminal, lavado de activos. Estamos pidiendo 
penas en total que sobrepasan los 900 años”, dijo José Uribe, 
fiscal jefe del Sistema de Análisis Criminal y Focos Investigativos 
(Sacfi) de Valparaíso. Sólo para el líder de la organización, autor 
de tres homicidios y de un secuestro con homicidio, la Fiscalía 
pide alrededor de 100 años de prisión efectiva.
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