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Servicio de transporte público remunerado en Zonas 
Aisladas y de Conectividad Rural en la Región de 
Aysén del General Carlos Ibáñez del Campo, tramos:
ID CTR0043 (1) PUYUHUAPI - CHAITÉN
ID CTA0346 (1) VILLA O’HIGGINS -  
  BAHÍA BAHAMONDES
ID CTA0319 (1) COCHRANE - LAGO BROWN
ID CTA0336 (1) MELINKA - REPOLLAL ALTO
ID CTA0329 (1) LA JUNTA - PUERTO CISNES
Bases y consultas: Disponibles desde hoy en 
www.dtpr.gob.cl
Presentación de ofertas: Según lo indicado en las 
bases de licitación, punto 3.4 CRONOGRAMA.

Calle Dussen N°188, Esquina 12 de Octubre, 
Coyhaique. Fono 672 217 550

LICITACIÓN PÚBLICA

Ministerio de Transportes y 
Telecomunicaciones

Subsecretaría de Transportes

EXTRACTO
En causa Rol V-38-2025, del Primer Juzgado 
de Letras de Coyhaique, por sentencia de fecha 
29 de mayo del 2025, se declaró la interdicción 
definitiva por causa de demencia de don Celso 
Adrián Cifuentes Parada, Run Nº 9.757.072-
8, y se designó como su curadora definitiva a 
doña Oritia del Carmen Parada Osses, Run Nº 
8.619.844-4.Secretaria S.
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Inacap lleva su oferta de 
educación superior a jóvenes 

de Cochrane
En su perma-

nente compromiso 
por acercar la edu-
cación superior a 
todos los rincones 
de la región, Inacap 
Coyhaique partici-
pó esta semana en 
la Feria Vocacional 
del Liceo Bicente-
nario Austral Lord 
Cochrane, instancia 
que reunió a diver-
sas instituciones 
con el objetivo de 
orientar a los estu-
diantes de enseñan-
za media en su futuro académico y 
profesional.

Hasta Cochrane se trasladó el en-
cargado de Admisión de sede, Ca-
milo Haros, quien presentó la oferta 
académica 2026 y resolvió las dudas 
de los jóvenes interesados en conti-
nuar su formación técnica o profe-
sional. Durante la jornada, las y los 
estudiantes pudieron conocer en de-
talle las distintas alternativas de es-
tudio que ofrece la sede Coyhaique, 
además de recibir orientación perso-
nalizada sobre carreras, beneficios y 
el proceso de postulación.

En este sentido Camilo Haros, 
destacó “es fundamental estar pre-
sentes en ferias vocacionales como 
esta, especialmente en localidades 
más alejadas de la capital regional. 
Queremos que todos los jóvenes de Ay-
sén sepan que Inacap está disponible para 
acompañarlos en la construcción de su fu-
turo, sin importar en qué parte de la región 
se encuentren”. 

Cómo nos pega la actualidad
Vivimos rodeados de información, todos los días. A 

cada segundo hay algo nuevo que llega hasta nuestras 
pantallas, o a nuestros oídos, según sea el medio por el 
cual nos informamos o pasamos nuestros ratos de ocio. La 
actualidad nos desborda, literalmente, y aunque queramos 
no podemos abstraernos de ella.

Sin embargo, no siempre son buenas noticias o hechos 
agradables de conocer. En muchas ocasiones, gran parte 
de esa actualidad informativa nos impresiona, nos intriga, 
nos entristece y nos desesperanza.

Y ahí está el punto, no sólo nos enteramos de lo que 
pasa, sino que lo vivimos emocionalmente. Nos golpea. Lo 
que vemos nos afecta, nos inquieta y muchas veces nos 
paraliza. La imagen de un animal abandonado o maltratado, 
el video de una guerra lejana, con niños corriendo por su 
vida, una denuncia de abuso, una catástrofe climática. 
Todo llega, todo entra, y todo nos remueve por dentro.

Pero después, ¿qué hacemos con eso? ¿Qué se 
supone que debemos hacer?

La mayoría de las veces, nada, simplemente porque 
no podemos. Porque no está en nuestras manos resolver 
conflictos geopolíticos, ni  rescatar a ese animal que está 
en otro continente, ni ofrecer consuelo real a personas que 
sólo conocemos por una publicación de treinta segundos. 
Entonces nos queda un nudo emocional, la impotencia por 
no ayudar.

Una impotencia que se acumula, que va creciendo 
a medida que el scroll sigue bajando, a medida que 
aparecen más titulares, más cifras, más tragedias. Lo peor 
es que muchas veces sentimos que ignorar esa realidad 
es una forma de insensibilidad, pero verla constantemente 
también nos hace daño, es una trampa emocional.

Hace un par de años una amiga me comentaba que 
cuando veía una publicación cuyo contenido era altamente 
sensible se sentía culpable si no lo compartía. Pero esa 
conciencia culpable la llevaba a un bucle del que no podía 
salir y del que sus allegados participábamos activamente 
cuando recibíamos sus mensajes. 

Además, la inmediatez con la que se nos presenta 
todo  hace  que  las  emociones  se  disparen  sin  filtro.  No 
hay contexto, no hay pausa, no hay tiempo para procesar. 
Pasamos de una risa rápida por un meme a una angustia 
profunda por una imagen de violencia. Nuestro cerebro 
emocional no está preparado para esa montaña rusa 
permanente, y nuestra salud mental termina pagando el 
precio.

Este exceso de actualidad no sólo genera tristeza 
o ansiedad, sino también un agotamiento emocional 
que muchas veces se traduce en una especie de 
insensibilización progresiva. Vemos tanto, sentimos 
tanto, que empezamos a sentir menos. No porque no nos 
importe, sino porque no podemos con todo.

Y entonces, ¿cómo lidiamos con esto?
Quizás lo primero sea reconocer que no estamos 

obligados a cargar con todo el dolor del mundo. Que 
estar  informados  no  significa  absorberlo  todo.  Que  no 
ser capaces de actuar directamente en cada caso no nos 
hace indiferentes. Que cuidar nuestro equilibrio emocional 
también es una forma de resistencia.

También necesitamos poner límites, decidir cuándo y 
cómo nos exponemos. Elegir qué ver, a quién leer y cuándo 
apagar. No es egoísmo, es autocuidado. No podemos vivir 
con la culpa constante de no hacer lo suficiente, porque la 
realidad es que no podemos hacer todo.

Lo que sí podemos hacer —y quizás sea lo más 
valioso— es actuar en lo que sí está cerca. En lo que sí 
depende de nosotros. Ayudar en nuestra comunidad, 
acompañar o defender a alguien que lo necesita, levantar 
la voz donde sí puede tener un eco real. Esa es nuestra 
escala, ese es nuestro poder.

Otro punto importante es que podamos hablar de 
esto, no guardarnos la angustia, no normalizar la tristeza 
constante. La actualidad no puede anestesiarnos ni 
destruirnos por dentro, no vinimos a eso a este plano de 
existencia.

La información es poder, dicen, pero también es 
carga, entonces aprendamos a equilibrarla, a usarla, a 
entenderla, pero también a tomar distancia cuando hace 
falta. Porque si no cuidamos nuestra salud emocional, 
incluso las mejores intenciones se terminan ahogando en 
la impotencia o en la indolencia.

Opinión

Jessica M. Igor 
Chacano

Periodista y Licenciada en Comunicación Social
Mg. en RRII (Universidad del Salvador)
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