Fecha: 24/06/2025 Audiencia: 10.500 Seccion: LOCAL
EIDIVISADERO veenct '

AUTENTICAMENTE REGIONAL Vpe: $263.251  Tirada: 3.500 Frecuencia: 0
Vpe pag: $1.100.088 Difusion: 3.500
Vpe portada: $1.100.088 Ocupacion: 23,93%

en Comunicacion Social
niversidad del Salvador)

la actualidad

‘ormacion, todos los dias. A

ralmente, y aunque queramos
ella.

son buenas noticias o0 hechos
muchas ocasiones, gran parte
a nos impresiona, nos intriga,
eranza.

6lo nos enteramos de lo que
ocionalmente. Nos golpea. Lo
inquieta y muchas veces nos
imal abandonado o maltratado,
a, con nifios corriendo por su
uso, una catastrofe climatica.
0 nos remueve por dentro.
I”e;cemos con eso? ;Qué se
s, nada, simplemente porque
ta en nuestras manos resolver
scatar a ese animal que esta
r consuelo real a personas que
ublicacion de treinta segundos.
0 emocional, la impotencia por

e acumula, que va creciendo
igue bajando, a medida que
s cifras, mas tragedias. Lo peor
timos que ignorar esa realidad
dad, pero verla constantemente
una trampa emocional.

una amiga me comentaba que
On cuyo contenido era altamente
le si no lo compartia. Pero esa
aba a un bucle del que no podia
os participAbamos activamente
nsajes.

z con la que se nos presenta
iones se disparen sin filtro. No
a, no hay tiempo para procesar.
da por un meme a una angustia
de violencia. Nuestro cerebro
arado para esa montafia rusa
lud mental termina pagando el

alidad no sélo genera tristeza
ién un agotamiento emocional
fraduce en una especie de
siva. Vemos tanto, sentimos
sentir menos. No porque no nos
odemos con todo.

iamos con esto?

€a reconocer que no estamos
todo el dolor del mundo. Que
nifica absorberlo todo. Que no
irectamente en cada caso no nos
uidar nuestro equilibrio emocional
resistencia.

poner limites, decidir cuando y
legir qué ver, a quién leer y cuando
es autocuidado. No podemos vivir
e no hacer lo suficiente, porque la
mos hacer todo.

hacer —y quizds sea lo mas
0 que si esta cerca. En lo que si
Ayudar en nuestra comunidad,
alguien que lo necesita, levantar
ener un eco real. Esa es nuestra
oder.

nte es que podamos hablar de
angustia, no normalizar la tristeza
ad no puede anestesiarnos ni
no vinimos a eso a este plano de

poder, dicen, pero también es
damos a equilibrarla, a usarla, a
én a tomar distancia cuando hace
idamos nuestra salud emocional,
nciones se terminan ahogando en
dolencia.



