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  ÚLTIMA CARILLA 

Usted puede tocar en estas páginas 
el facsímil del voto que tendrá en 
sus manos este domingo 

que tendrá cuando vaya a las umas. No será 
dis como verlo en la pantalla del celular o en su 
computador, donde el tamaño real casi no existe, todo se 
ve reducido. 

El facsímil del voto es igual al voto que le entregarán los 
vocales de mesa, ni más grande ni más chico. Usted podrá 
tomar en estas páginas el voto, ver la ubicación de cada uno 
de los candidatos, revisarla forma de doblario y dejarlo listo 
para depositarlo en la uma correspondiente. 

Nada como el papel para ver la realidad, para tocar el 
objeto de papel que es un voto. 

La construcción de la democracia consiste exactamen- 
te en este tipo de ejercicios, 
donde todos por igual, los que 
pertenecen a un mundo digi- 

tal y los que no andan ni cerca 
de poder sentirse parte de la 
tecnología digital, puedan te- 
ner el mismo derecho a revi- 
sar el voto y saber la forma en 
que deben usarlo para votar correctamente. 

La tecnología no puede usarse para marginar, sino muy 
por el contrario, debe ser parte de un mundo integral, donde 
todos nos podamos sentir iguales. 

En Chile votamos en un papel, por eso tenemos que 
conocer el voto en papel. 

Adelantamos a los hechos y tener información con ante- 
rioridad para poder tomar una mejor decisión. 

La despapelización puede ser una meta para el futuro, 
pero en ningún caso se puede ejercer ahora que tantos 
sectores del país carecen de las herramientas digitales 
necesarias. Todo en los tribunales es por escrito, toda la 
documentación de los Conservadores de Bienes Raíces, de 
las Notarías y de los bancos queda registrada por escrito, 
sobre papeles. Los billetes siguen circulando y los que han 
tratado de vender solo con medios electrónicos han debido 

Y lo podrá ver en su tamaño original, el mismo 

En Chile votamos en un papel, 

por eso tenemos que 
conocer el voto en papel 
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dar un paso atrás y volver a recibir 
esos papeles que imprime la Casa 
de Moneda de Chile. 

Está repleto de personas que necesitan leer en papel, que 
les cuesta entender en digital, que no les gusta o que sim 
plemente, prefieren el papel para subrayarlo, para guardarlo 
doblado en un bolsillo o en una carpeta. Un amigo me decía 
que había ido a un museo y había visto el recorte del diario “La 
Aurora de Chile” donde Bernardo O'Higgins puso un aviso para 
vender su piano. Todavía lo conservan. Ningún tiempo derrota 
al papel, que sobrevive y traspasa las generaciones. 

¿Cuánta gente en Chile no se maneja en forma digital? 
No tenemos un número exacto, pero lo que sabemos con 

seguridad es que son muchísi- 
mos y para ellos debe seguir 
existiendo — documentación 
(respaldo) en papel. 

El famoso respaldo en 
papel no es otra cosa que te- 
ner la sospecha que lo que 
tenemos en el celular o en el 

computador se puede borrar. Así de simple, pero así de 
profundo. 

Revise el voto que aparece impreso en estas páginas. 
Tiene exactamente el mismo tamaño que tendrá el que le 
entregarán este domingo en su local de votación. Es igual 
que el voto, por eso se le llama facsímil 

La elección primaria de este domingo 29 es para que 
voten los independientes (que somos la tremenda mayoría 
en Chile) y los afiliados a los partidos de centro izquierda. 
Son cuatro opciones, cuatro nombres, cuatro candidatos, 
pero en el voto Usted debe marcar una sola preferencia. 

Si quiere, lo puede hacer en el voto que publica este dia- 
rio, marcando con una raya vertical sobre la línea horizontal 
que hay frente a cada candidato. Su voto está en papel, no 
en una pantalla, así es que saque el lápiz y marque ya su 
preferencia, haciendo un verdadero ensayo para el domingo. 

  

  AQUÍ ESCRIBE USTED 
Autismo: más que una moda en Tik Tok 
Señor Director: 

En los últimos años, hemos visto cómo en redes sociales se ha: 
bla cada vez más de temas serios relacionados con la salud mental y 
la neurodivergencia, muchas veces desde un enfoque que no informa 
de manera adecuada. Uno de los más afectados por esta tenden- 
cia ha sido el autismo, al que se le ha llegado a señalar como una 
“moda”, como si se tratara de algo que una persona pudiera escoger. 
Esta visión no solo desinforma, sino que también perpetúa el estigma 
hacia quienes realmente viven con esta condición 

Estudios recientes en Chile muestran que no ha habido un 
aumento descontrolado en la prevalencia del autismo, sino una 
mayor capacidad para disgnosticarlo correctamente. Gracias a he- 
rramientas más actualizadas, hoy se identifican casos en adultos 
que antes pasaban desapercibidos, y en mujeres, cuyos perfiles 
han sido históricamente invisibilizados. 

Además, en la última década se ha ampliado el acceso al diag: 
nóstico, y con ello, el entendimiento del espectro autista. No esta- 
mos frente a una epidemia ni a una moda, sino ante una sociedad 
que, porfin, está empezando a ver lo que siempre estuvo ahí. 

Mientras tanto, en redes sociales se multiplica el conteni- 
do superficial sobre el autismo: videos virales, tests rápidos y 
autodiagnósticos que reducen una condición compleja a una 
tendencia pasajera. Esto no solo es dañino, también silencia a 
quienes realmente viven con TEA, poniendo en duda la legitimidad 
de sus experiencias. 

El autismo no es una etiqueta que se elige para sentirse es- 
pecial. Es un viaje de conocimiento y adaptación. También es un 
desafío para los entornos, que deben aprender a acompañar des- 
de la empatía y la información. Cada persona en el espectro es 
distinta, y su camino también lo es. Hablemos de autismo con res: 
ponsabilidad. Dejemos de lado los juicios fáciles y enfoquémonos 
en construir una sociedad que escuche, entienda y acompañe, sin 
reducir una identidad neurológica a una tendencia en TikTok. 

Francisca Aránguiz 
Psicóloga en formación, Universidad de Viña del Mar 

FRASE PARA REFLEXIONAR: 
Estrategia electoral 

“Como decía Mike Tyson, todos tienen un plan, hasta que reciben un puñe- 
tazo en la boca. Lo primero que tiene que hacer el candidato es contar su 
historia. Esa histoia tiene que conectar con la gente desde el corazón. El indk- 
cador más importante es si el candidato se preocupa por gente como uno. Si 
cuentas tu historia, la gente te conocerá y le gustarás. Así que cuando llegue 
el golpe, no te afectará tanto. Porque ya te conocen y ya les gustas. Por eso, 
la clave del proceso es contar la historia lo más pronto posible, Es un punto, 
«rítico. Hablar desde el corazón y moniizar con la mente” 

Brian Berry, experto norteamericano en elecciones. 
(Ex Ante, 19 de junio 2025) 

  

  MIRADAS 

Colegio, violencia y salud mental 
La reciente balacera en el Colegio Nuevos Horizontes de San 

Pedro de la Paz en la región del Biobío, que obligó a suspender 
clases y dejó a niños y niñas aterrados en sus salas, nos enfrenta 
brutalmente con una realidad que no queremos ver: la violencia 
ya no es algo externo al sistema educativo. Está dentro. Está en 
los pasillos, en los patios, en las miradas de desconfianza, en el 
miedo que se vuelve rutina, 

Frente a estos hechos, la reacción suele ser inmediata y com- 
prensible: reforzar la seguridad, ofrecer contención psicológica, 
activar protocolos. Pero en ese apuro por contener, a menudo olv- 
damos lo esencial: ¿alguien les preguntó a los estudiantes cómo 
están? ¿Qué piensan? ¿Qué soluciones proponen? ¿O una vez más 
decidimos por ellos? 

No basta con hacer cosas por los estudiantes; hay que hacer- 
las con ellos. Escuchar sus voces, validarlas, permitiles ser parte 
de las decisiones que afectan directamente su bienestar emocio- 
nal. Si no lo hacemos, las políticas seguirán siendo parches bien 
intencionados, pero poco efectivos. 
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Esta necesidad de participación cobra aún más urgencia si 
consideramos lo revelado en el informe Estado Mental del Mundo 
2024, del Global Mind Project de Sapiens Lab. El estudio muestra 
que las generaciones jóvenes están enfrentando una caída pre- 
ocupante en sus capacidades sociales y cognitivas. En conere- 
to, los jóvenes presentan entre 4 y 5 veces más dificultades en 
funciones clave como la planificación, la atención, el lenguaje, el 
autocontrol y la construcción de vínculos. 

¿Por qué está pasando esto? El informe apunta a un conjunto 
de causas profundamente interconectadas: el aislamiento socia, la 
exposición constante a smartphones desde edades tempranas, los 
alimentos ultra procesados y las toxinas ambientales. En particular, 
el acceso prematuro a dispositivos móviles se asocia con una mayor 
probabilidad de desarrollar problemas mentales graves en la adultez, 
además de afectar el sueño y el desarrollo emocional, 

Porque cuando hablamos de salud mental en la escuela, no 
nos referimos solo a la ansiedad o la depresión en abstracto. 
Nos referimos a niñas y niños que tienen miedo de ir al colegio. 

Arturo Prat 797 economicosGobservador.cl 
Fono: (33) 2342213 
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Doctora Mariana Labbé 
Grupo Cetep 

Adolescentes que cargan con angustias que no 
caben en una pauta de evaluación o un taller 
ocasional. Nos referimos a un malestar emocio. 
nal que no puede tratarse con un power point o 
una charla de 45 minutos. 

Si una política de salud mental escolar no parte por preguntar- 
les a los estudiantes cómo se sienten y qué necesitan, entonces 
no es una política de salud mental. Es una ilusión de intervención. 
La violencia en las escuelas no se resuelve solo con más vigilan- 
cia. Se enfrenta con vínculos, con escucha, con espacios seguros 
de diálogo y participación. Y eso requiere algo que a veces cuesta 
más que las inversiones millonarias: voluntad de cambiar la cultu- 
ra escolar, de ceder poder, de confiar en que nuestras y nuestros 
estudiantes tienen mucho que decir. 

Hoy, más que nunca, necesitamos menos discursos y más es: 
cucha. Diálogo, reflexión conjunta, necesitamos fomentar la con- 
fianza en lugar del control. 

¡Y recuerden, HConversarDeSaludMental puede salvar vidas! 
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