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Antofagastina Helen Zuleta 
se convirtió en campeona 
nacional en Para-Powerlifting 
LOGRO. La deportista de 27 años, paciente del Instituto Teletón de Antofagasta, se 
prepara para representar a Chile en el circuito internacional de levantamientos 
de pesas con miras a los Juegos Paralímpicos 2028. 
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elen Zuleta Ojeda, pa- 
IS ciente de la Unidad de 

Ejercicio y Deporte 
Adaptado (UEDA) de Teletón 
Antofagasta, alcanzó un hito 
histórico paraa regiónal ganar 
lamedalla deoroenla categoría 
hasta 45 kg en el reciente Cam- 
peonato Nacional de Para- 
Powerlifting Santiago. 

Con este resultado, Helen 
batiósu propio récord nacional, 
consolidándose como una de 
las principales exponentes del 
Para-Powerliftingen Chile y per- 
filándose como una delas prin- 
cipales candidatas para repre- 
sentar aChileen la próxima Pa- 
rapan American World Cup 
2025, queserealizará en Santia- 
go entre el15 y 17 de agosto. Es- 
te torneo es parte del circuito 
oficial del Comité Paralímpico 
Internacional ((PC) y constituye 
una instancia clave para sumar 
marcas válidas rumbo alosJue- 
gos Paralímpicos de Los Ánge- 
1es2028, 

Conapenas unaño deprác- 
tica de para-powerlifting, el 
avance de Helen hasido rápido 
y consistente, “Eso nos llena de 
ilusión, pero también de res- 
ponsabilidad”, comenta Sebas- 

  

LA DEPORTISTA SE TRANSFORMÓ EN LA PRIMERA ANTOFAGASTINA EN ALCANZAR EL ORO EN LA DISCIPLINA. 

tián Arancibia, jefe de la UEDA 

de Teletón Antofagasta y entre- 
nador dela deportista. 

Zuletaes mujer, madre ytra- 
bajadora, cuyo ejemplo, según 
Arancibia, “inspira, rompe este- 

reotipos y abre caminos. No es 
solo una atleta fuerte, también 
esunareferente social. Suhisto- 
rianos recuerda quela discapa- 
cidadnoesun límite paraalcan- 
zar la excelencia, y que las mu- 
jerescondiscapacidadtambién 
tienen un lugar protagónico en 
el deporte y enla vida”. 

La próxima meta interna- 

   

cional de Helen Zuleta es com- 
petir en el World Cham- 

pionships Cairo 2025, que se 
disputará en Egiptoen octubre, 
donde podrá seguir acumulan- 
do marcas para la clasificación 
paralímpica. “Con micoachSe- 
bastián, ya estamosarmando la 
planificación para entrenar más 
fuerte, subirlos pesos y superar 
mi marca. No es fácil, porque 
trabajo en sistema7x7 y aveces 
solo tengo una hora para entre- 
nar, pero aprovecho ese tiempo 
al máximo. Estoy muy motiva- 
da, porquemás allá de clasificar, 

quiero superarme a mí misma. 
Eseesmimayor impulso”, co- 
menta la deportista. 

Teletón se ha consolidado 

comounsemillero deatletas pa- 
ralímpicos: el 85% de la delega- 
ción chilena que competió en 
los Juegos Paralímpicos de París 
2024 son o fueron pacientes de 
lainstitución, iniciando sucami- 

no deportivo ensus centros. So- 
loen 2024, la Unidad de Ejerci- 
cio y Deporte Adaptado de Tele- 
1ón haatendido a másde5.500 
personasa lo largo del país, des- 
de Arica hasta Aysén. 08 

  

  

LANA CUESTIONÓ EL LIDERAZGO DEL KING. 

La hija de Mirko Jozic 
criticó la conducta 
de Arturo Vidal 

LANA JOZzIC. No se guardó nada y criticó 
al jugador por su expulsión. 

aderrota de Colo Colo an- 
te Audaxltaliano por24 en 

Florida no solo caló 
hondoenlatabla de posiciones, 
dondeelequipo popular perdió 
terreno en la lucha porel título. 
También encendió una ola de 
cuestionamientosinternos yex- 
ternos, especialmente porla ex- 
pulsión de Arturo Vidaleneltra- 
mo final del encuentro. Pero lo 
que más ruido generó vino des- 
de Croacia, y con un apellido 
queen Macul evoca tiempos de 
gloria: Jozic. 

Lana Jozic, hija de Mirko 
Jozic,eltécnico quellevóalCaci- 
que asu máxima consagración 
continental en 1991, no se guar- 
dó nada y a través de sus redes 
sociales apuntó directamente 
contra el volante albo, cuestio- 
nando su conducta dentro del 
campoysuimpactonegativoen 
elequipo. 

“No entiendo cómo alguien 
puede permitirse constante- 
mente “mostrar carácter” en la 

cancha... estanoes tu fiesta pri- 
vada, aquírepresentasa todos: 

al equipo y a la hinchada”, es- 
cribió Lana en una historia de 

Instagram. La frase, dura y 
frontal, rápidamente comenzó 
acircular entre hinchas y me- 
dios, abriendo un debatesobre 

el liderazgo y la conducta del 
“King”. 

La crítica nose detuvo ahí. 
Jozicprofundizó en su postura y 
dejó en claro que el carácter no 
puedeser excusa para perder el 
control. “Respeto alos jugado- 
res con carácter, pero no a los 
que creen tener derecho a po- 
ner enriesgo aotros porsuacti- 
tud desmedida oimpulsos fuera 

de lugar”, continuó. Y luego 
agregó: “Los grandes jugadores 
de carácter sabían cuándo y có- 
mo mostrar ese carácter, y cómo. 
canalizar su temperamento pa- 
raelbien del equipo. Quienesno 
loentienden, un día se irán co- 

mo personas pequeñas”. 
“La vanidad y la falta de au- 

tocrítica noson virtudes, son de- 
bilidades. Cansa ya... A veces 
siento quea este club yanolore- 
conozco”, sentenció. (3 

  

  

Francisco Marchant se gana un lugar 
en la Roja Sub 20 tras su primer gol 
sub 20. El DT Nicolás Córdova dejó fuera a Damián Pizarro. 

rancisco Marchant vive 
días inolvidables. Eljoven 

delantero deColoColono_ 
10” “mienza a hacerse un nombre solo marcósu primer gol 

profesionalenladerrota2-1an- 
te Audax Italiano, sino que ade- 
más fueconvocado por Nicolás 
Córdovaalnuevo microciclo de 
la Selección Chilena Sub 20. 

Unanoticia que confirmaelas- 
censo meteórico del canterano, 
que con apenas 18 años ya co- 

enel fútbol nacional. 
La Roja Sub 20 prepara su 

camino al Mundial que se juga- 
ráen Chile y Córdova, el DT'del 
equipojuvenil, dejó fuera a Da- 

mián Pizarro, quien fue cues- 
tionado por ausentarse de los 
últimos amistosos para tomar- 
se vacaciones, y optó por Mar- 
chant, quien vivesumejor mo- 
mento desde que fue promovi- 
doal primer equipo albo. 

Marchant no era parte ha- 
bitualdelproceso, pero suren- 

dimiento reciente convenció al 
cuerpo técnico. Ya había sido 
titular ante Unión Española, 
Iquique y Cobresal, donde des- 
tacó con asistencias. Frente a 
Audax, ingresó en el segundo 
tiempo y no solo revitalizó el 
ataque, sino que coronó su ac- 
tuación con un gol que signifi 

  

ELCANTERANO HA IMPRESIONADO CON SUS ACTUACIONES. 

cóelempate parcial. 
Su desempeño no pasó de- 

sapercibido ni para Córdovani 
para Jorge Almirón, quien elo- 
gió su progresión: “Está ha- 

ciendo sus primeros partidos y 
no hay que cargarle presión. Se 
está consolidando cada día me- 
jor”, dijo el DT de Colo Colo 
tras el partido ante Audax.c5
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