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Infraestructura para

envejecer

Montserrat Delpino Chamy
Académica Departamento de
Arquitectura USM.

La planificacién urbana, como
disciplina, nacié en los albores
del siglo XX, cuando las ciudades
crecian al ritmo acelerado de la
industrializaciéon. En ese contex-
to, se volvié urgente organizar el
caos urbano, y para ello se inven-
té un usuario estandar: un hom-
bre joven, blanco, de 1,80 metros,
con auto propio, empleo estable y
plena autonomfa. A partir de esa
figura —tan funcional como fic-
ticia— se diseniaron las calles, el
transporte publico, los parques y
hasta los bancos de las plazas.

Pero ese habitante nunca fue

real. Y menos atin en Chile. Si hi-
ciéramos un retrato del ciudada-
no promedio en nuestro pais, el
resultado serfa otro: una mujer
mestiza, de 1,56 metros, con edu-
cacion media, y cuidando a 1,16
hijos. No todos nos parecemos a
ella, claro. Pero hay algo que pro-
bablemente si compartiremos,
tarde o temprano: todos vamos
a envejecer. Y en ese momento,
cuando los afos nos pesen un
poco mads, descubriremos que la
ciudad tampoco fue pensada
para nuestra vejez.

Chile envejece. Segtin el
Censo 2024, més del 20% de
la poblacidn tiene 60 afios o
mads, y esa cifra seguird crecien-
do. Pero nuestras ciudades siguen
operando bajo el paradigma de
la juventud eterna. Las infraes-
tructuras que habitamos —calles,
edificios, transporte, espacios di-
gitales— no dialogan con los cuer-
pos, ritmos y necesidades de una
poblacién longeva.

Tenemos 10, 20 o quizas 30 aios
para preparar nuestras ciudades
al pais que seremos. Y eso exige un
cambio de paradigma en, al me-
nos, cuatro dimensiones criticas.

Primero, en el entorno construido:
necesitamos infraestructuras que
reconozcan la diversidad funcio-
nal, incorporando accesibilidad
universal, movilidad reducida,
confort térmico, seguridad y —por
supuesto- bancos en las veredas.

Este debate, ademds, debe
territorializarse. Las personas
mayores no viven en promedios
nacionales, viven en barrios con-
cretos, con aceras que se rom-
pen, con transporte que no llega

y con farmacias que cierran

temprano. Las politicas de

envejecimiento activo no se

construyen desde Santiago:

se implementan en las mu-
nicipalidades, en los Cesfam, en
las juntas de vecinos. La moder-
nizacién de las politicas ptiblicas
pasa, inevitablemente, por bajar
de escala e interconectar acciones
desdelolocal.

Envejecer con dignidad requie-
re planificacién. Pero también
imaginacién politica, participa-
ci6én ciudadana y voluntad inter-
generacional. No estamos prepa-
rando las ciudades para “otros™
las estamos preparando para no-
sotros mismos.



