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Verba volant scripta manent

#FUETENCENCIA

ENFOQUE

Envejecer con 
dignidad requiere 
planificación. 
Pero también 
imaginación política, 
participación 
ciudadana y voluntad 
intergeneracional.

No solo han 
preservado territorios 
físicos, sino 
también un paisaje 
patrimonial cargado 
de significado.

Infraestructura para 
envejecer

Los pueblos originarios

 La planificación urbana, como 
disciplina, nació en los albores 
del siglo XX, cuando las ciudades 
crecían al ritmo acelerado de la 
industrialización. En ese contex-
to, se volvió urgente organizar el 
caos urbano, y para ello se inven-
tó un usuario estándar: un hom-
bre joven, blanco, de 1,80 metros, 
con auto propio, empleo estable y 
plena autonomía. A partir de esa 
figura –tan funcional como fic-
ticia– se diseñaron las calles, el 
transporte público, los parques y 
hasta los bancos de las plazas.

Pero ese habitante nunca fue 

Cada 23 de junio se conmemo-
ra el Día Internacional de la Mu-
jer Ingeniera, una fecha dedicada 
a reconocer los aportes y logros 
de las mujeres en el ámbito de la 
ingeniería, así como a visibilizar 
la importancia de avanzar hacia 
la igualdad de género en este sec-
tor históricamente masculiniza-
do. Esto generó una serie de pu-
blicaciones en X, conmemorando 
la instancia.

Luz Elena González Escobar
@LuzElena_GE
Felicitamos a todas las mujeres 
ingenieras, hoy en su día. Recono-
cemos y visibilizamos su talento, 
dedicación y compromiso con esta 
profesión que construye un mundo 
mejor, gracias por abrir camino 
para las futuras generaciones de 
niñas que lograrán que la ingenie-
ría sea un espacio de diversidad e 
igualdad.

Leticia Corrales
@SoyLadyCorrales
Día Internacional de la Mujer Inge-
niera. Este día fue instaurado para 
dar visibilidad a las mujeres en un 
campo mayormente masculino.

FENOGE @FondoFenoge
Hoy celebramos el Día Internacio-
nal de la Mujer Ingeniera recono-
ciendo a quienes con su ingenio, 
liderazgo y pasión están constru-
yendo un país más justo, sostenible 
e innovador. Desde la transición 
energética hasta la exploración es-
pacial, su huella es transformado-
ra. Gracias por abrir camino.

Jaime Díaz @Turint
Hoy es el Día Internacional de la 
Mujer Ingeniera. Y sí, celebramos 
a quienes no solo entienden las fór-
mulas, sino que además aportan 
ese insumo escaso en muchos pro-
yectos: el sentido común. Gracias, 
ingenieras. Sin ustedes, literalmen-
te, nada funciona.

Ana Jáuregui Ramírez
@amjaureguir
Celebramos el Día Internacional 
de la Mujer Ingeniera. Como in-
geniera técnica industrial quiero 
aprovechar esta oportunidad para 
reconocer y agradecer a todas las 
mujeres que, con su talento, dedica-
ción y pasión, están transformando 
el mundo de la ingeniería.

Montserrat Delpino Chamy
Académica Departamento de 
Arquitectura USM.

Miguel García
Académico Arquitectura del Paisaje 
U.Central
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real. Y menos aún en Chile. Si hi-
ciéramos un retrato del ciudada-
no promedio en nuestro país, el 
resultado sería otro: una mujer 
mestiza, de 1,56 metros, con edu-
cación media, y cuidando a 1,16 
hijos. No todos nos parecemos a 
ella, claro. Pero hay algo que pro-
bablemente sí compartiremos, 
tarde o temprano: todos vamos 
a envejecer. Y en ese momento, 
cuando los años nos pesen un 
poco más, descubriremos que la 
ciudad tampoco fue pensada 
para nuestra vejez.

Chile envejece. Según el 
Censo 2024, más del 20% de 
la población tiene 60 años o 
más, y esa cifra seguirá crecien-
do. Pero nuestras ciudades siguen 
operando bajo el paradigma de 
la juventud eterna. Las infraes-
tructuras que habitamos –calles, 
edificios, transporte, espacios di-
gitales– no dialogan con los cuer-
pos, ritmos y necesidades de una 
población longeva.

Tenemos 10, 20 o quizás 30 años 
para preparar nuestras ciudades 
al país que seremos. Y eso exige un 
cambio de paradigma en, al me-
nos, cuatro dimensiones críticas. 

 En el marco del Día de los Pue-
blos Originarios, es un acto de jus-
ticia y gratitud reflexionar sobre el 
invaluable aporte que estas cultu-
ras han hecho —y siguen hacien-
do— a nuestra identidad colecti-
va. Más allá de los símbolos o las 
fechas conmemorativas, su legado 
vive en el paisaje que habitamos, 
en las historias que nos narran y 
en las cosmovisiones que desafían 
y enriquecen nuestra manera de 
entender el mundo.

Los pueblos Aymara, Lica-
nantay, Mapuche, Lafquen-
che, Rapanui y Yagán, entre 
otros, no solo han preservado 
territorios físicos, sino tam-
bién un paisaje patrimonial carga-
do de significado: cerros que son 
protectores, mares que guardan 
memoria, bosques que enseñan el 
lenguaje del respeto. Esos lugares 
no son simples postales; son par-
te de una relación sagrada entre 
el ser humano y la naturaleza, 
una lección de sostenibilidad que 
nuestra sociedad contemporánea 
recién comienza a vislumbrar.

Personalmente, he tenido la for-
tuna de aprender a través del diá-
logo con amigos y sabios de estos 
pueblos. Sus palabras, generosas y 
profundas, han transformado mi 
mirada: ya no veo un río solo como 
agua que fluye, sino como un tes-
tigo de historias; una montaña no 
es solo un accidente geográfico, 
sino un ngen (espíritu) mapuche 
que exige reciprocidad. Esa com-
prensión ha sido un regalo que me 
ha ayudado a reencontrarme con 

mi propia identidad, arrai-
gada en un territorio plural y 
mestizo.

Hoy, cada vez más profe-
sionales y familias de estos 

pueblos comparten sus conoci-
mientos con visitantes desde el 
respeto mutuo, sin folclorizar sus 
saberes. No se trata de “turismo 
étnico”, sino de encuentros autén-
ticos, donde el aprendizaje fluye 
sin jerarquías. Esta es una de las 
mayores riquezas que podemos 
atesorar como sociedad: la posibi-
lidad de construir, desde la humil-
dad y la escucha, una convivencia 

Primero, en el entorno construido: 
necesitamos infraestructuras que 
reconozcan la diversidad funcio-
nal, incorporando accesibilidad 
universal, movilidad reducida, 
confort térmico, seguridad y –por 
supuesto– bancos en las veredas.

Este debate, además, debe 
territorializarse. Las personas 
mayores no viven en promedios 
nacionales, viven en barrios con-
cretos, con aceras que se rom-
pen, con transporte que no llega 

y con farmacias que cierran 
temprano. Las políticas de 
envejecimiento activo no se 
construyen desde Santiago: 
se implementan en las mu-

nicipalidades, en los Cesfam, en 
las juntas de vecinos. La moder-
nización de las políticas públicas 
pasa, inevitablemente, por bajar 
de escala e interconectar acciones 
desde lo local.

Envejecer con dignidad requie-
re planificación. Pero también 
imaginación política, participa-
ción ciudadana y voluntad inter-
generacional. No estamos prepa-
rando las ciudades para “otros”: 
las estamos preparando para no-
sotros mismos.

que honre tanto el pasado como el 
futuro.

Agradezcamos entonces no solo 
su persistencia, sino también su 
generosidad. Que este día nos re-
cuerde que su voz es esencial en la 
construcción de un país más justo 
y consciente, donde el paisaje no 
sea solo un recurso, sino un lazo 
de memoria y pertenencia. Un re-
conocimiento a quienes, con pa-
ciencia y sabiduría, nos enseñan a 
ver el mundo con otros ojos.
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