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TERMAS DE CATILLO: AGUA TERMAL,
DESCANSO Y BIENESTAR PARA ESTAS
VACACIONES DE INVIERNO

Termas de Catillo, uno de los
complejos turisticos mas tradicio-
nales y queridos del centro sur de
Chile , abre sus puertas con reno-
vadas instalaciones y una invita-
cion abierta a todo publico para
disfrutar de una experiencia Unica
de bienestar, descanso y conexion
con la naturaleza. €n la antesa-
la de las vacaciones de invierno
2025, este emblematico destino
se posiciona como una alternativa
ideal para quienes buscan salud,
relajo y paisajes inolvidables.

€l complejo hotelero Termas de
Catillo cuenta con mas de 70 ha-
bitaciones distribuidas en tres pa-
bellones, disefados para ofrecer
comodidad y tranquilidad a fami-
lias, parejas y grupos de todas las
edades. Sus instalaciones inclu-
yen piscinas termales techadas y
al aire libre, tinas de hidromasaje,
saung, jacuzzi, bafos turcos, salas
de masajes y una exquisita oferta
gastronémica basada en la cocina
tradicional chilena. Todo esto, en
un entorno natural privilegiado,
rodeado de vegetacion nativa y
aire puro.

Aguas termales (inicas en el Maule
€l principal atractivo de Catillo
son sus aguas termales, reconoci-

Un poco de historia

Cuenta la tradicion que, en 1730, un religioso franciscano descubrié una vertiente a los pies del cerro
Catillo, circundado por abundante vegetacion y rios cordilleranos, con unas caracteristicas aguas terma-
les. Ya desde entonces se comenz6 a hablar de aquellas termas de propiedades curativas. En uno de sus
viajes entre Chillan y la Villa Reina Luisa de Parral, el gobernador Don Ambrosio O’ Higgins, padre del
Libertador y Virrey del Perd, salia del camino para cabalgar en busca de las aguas milagrosas de Catillo.

La investigacion del Dr. Moisés Amaral, publicada en 1929, sefiala que “las termas minerales de Catillo
merecen la fama que desde remotos tiempos han adquirido por sus excelentes virtudes medicinales. Asi
lo aseveran distinguidos doctores y numerosisimos enfermos que alli recuperaron la salud. Algn valor
debe atribuirse también, para comprobar la importancia de estas aguas, a los premios obtenidos en di-
VErsos concursos y paises”. En 1947, el Decreto Supremo del presidente Gabriel Gonzalez Videla declara
alas aguas minerales de las Termas de Catillo como “Fuente de agua curativa”.

A partir de 1971, las Termas de Catillo son adquiridas por la Asociacién del Personal Docente y Adminis-
trativo (apda) de la Universidad de Concepcién, organizacién que inicialmente destiné el complejo para la
recreacion de sus asociados y personal universitario, para luego abrirse al piiblico general.

das por sus propiedades curativas
y su alto contenido de sales mi-
nerales. Cuentan con un Decreto
Presidencial vigente desde 1947,
que las declara "Fuente de agua
curativa’, ademas de poseer la

certificacion del Laboratorio Le-
cyca de la Universidad del Bio-Bio.

Estas aguas emergen natural-
mente desde el subsuelo a tem-
peraturas ideales para el descanso
muscular, la estimulacion de la

circulacion y el alivio de dolencias
reumaticas. A diferencia de otros
centros de la regién, Termas de
Catillo ha logrado conservar intac-
tas las caracteristicas originales
de sus aguas, lo que las convierte
en un recurso Gnico en el Maule.
Ubicadas en la precordillera de
Parral, Region del Maule, las Ter-
mas de Catillo ofrecen un entorno
natural incomparable, ideal para
desconectarse del estrés urbano.
Cracias a su cercania con la Ruta 5
Sur (15 minutos) y centros urbanos
como Talca, Chillan o Concepcion,
a través de facil acceso por carre-
tera, se trata de un destino acce-
sible tanto para visitantes locales

como para turistas de todo el pais.

Modernizacién y seguridad

Tras meses de cierre preven-
tivo debido a una alerta sanitaria
en fuentes termales de la region
del Maule, el complejo reabrié sus
puertas en noviembre Gltimo de la
mano de la implementacién de un
moderno sistema de tratamien-
to de aguas, basado en radiacion
ultravioleta, que elimina eficaz-
mente bacterias sin alterar las pro-
piedades minerales del agua. Ade-
mas, se separaron los sistemas de
agua potable y termal en duchas y
bafos, elevando los estandares de
seguridad sanitaria del recinto.

La Asociacion del Personal Do-
cente y Administrativo de la Uni-
versidad de Concepcion, entidad
propietaria del recinto, dispuso de
este especial cuidado en los tra-
bajos, para mantener asi la calidad
de las aguas termales, sin com-
prometer sus beneficios naturales,
y ofreciendo un entorno mas se-
guro y con la misma esencia que
caracteriza a Termas de Catillo.

Abierto todo el afio y para todo
pablico

Las Termas de Catillo estan
abiertas durante todo el afo,
ofreciendo  experiencias  distin-
tas en cada estacion. €n invierno,
el contraste entre el vapor de las
piscinas termales y el aire fresco
de la montana crea una atmésfera
magica. €l complejo esta prepara-
do para recibir a todo tipo de visi-
tantes, desde quienes buscan una
escapada romantica hasta fami-
lias que desean unas vacaciones
relajadas y saludables.

Este invierno 2025, Termas de
Catillo se presenta como una al-
ternativa imperdible para quienes
buscan descanso, salud y natura-
leza. Con instalaciones renovadas,
aguas termales Gnicas en la region
yun entorno natural incomparable,
senderos con 45 hectareas de bos-
que y acceso al rio Cato, el comple-
jo invita a redescubrir el placer de
lo simple: el calor de las termas, el
sabor de la cocina tradicional y la
tranquilidad de la precordillera.
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