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Mitos y verdades sobre 

usar colágeno después 

de los 60 años 
Esta proteína, clave para una buena apariencia de la piel, deja 

de ser producida por el organismo mientras pasan los años. 

  
SHUTTERSTOCK 

  

  

vo, gomitas o cápsulas, no       
      

  

E Apartirdeesaedad | existen estudios concluyen- 
(25 años), la tes que demuestren que in- 

medida que pasan ] gerirlo tenga tiene un efecto 
A los años, el organis- producción de directo sobre los colágenos 

mo comienza a colágeno empiezaa | presentes en la estructura de 
ducirla producción de colá- disminuir la piel. Mucho de ese coláge- 
geno, encargada, por ejem- p nose digiere como cualquier 
plo, de conservarla firmeza, progresivamente, otra proteína y no se dirige 
apariencia y buena salud de | alrededor de un 1% exclusivamente a la piel. 
la piel. La disminución dees- por año. 
ta proteína ha incentivado a COLÁGENO EN LA PIEL 
muchas mujeres a adquirir SILVIASOTO | Demostrado científicamente 
productos cosméticos, del DERMATÓLOGA | quees una de las proteínas - > 
cuidado personal o suple l_____ , 3 másabundantes y esenciales La falta de colágeno causa pérdida de elasticidad, arrugas y cicatrices en la piel. 

mentos que aseguran com- del cuerpo humano, el colá- 
pensarlo. SS: Falso. El colágeno es una — genoes fundamental parala — un proceso natural delenve- men, por lo que mantener geno” en la etiqueta son 

Amedida que el colágeno — molécula demasiado grande — firmeza, estructura yelastici- — jecimiento, pero que se pue-— sus niveles es esencial para — igual de eficaces. La clave es- 
gana protagonismo en el — para atravesar las capas su- dad de la piel. de ralentizar con una buena — una piel sana. tá en la formulación, los in- 
mercado, una de las discu- — perficiales de la piel. Loque  Sibiensusfuncionescada — rutina de cuidado facial y ¿Sepuedeestimularel coláge- gredientes complementarios 
siones en torno a su uso ha — realmente funciona es usar vez son más conocidas por unaexposición solarcontro-  nodesde afuera? y los estudios que avalen su 
sido su real efectividad. Este — ingredientes activos que esti- — las personas, todavía hay du- — lada. Cl: Verdadero. Gracias a la — acción. 
medio contactó a la derma- — mulen su producción natu= — das y mitos quegiran asuen- — ¿Elcolágenoes clave parana — innovación en cosmética Ambasexpertasconcuer- 
tóloga Silvia Soto y a la quí — ral desde el interior, como — torno. Algunas de ellasson: — piel firmey luminosa? dermatológica hoy existen — danque no todo lo quese di- 
mico farmacéutica Carla Iba-— los péptidos, la vitamina C o SS: Verdadero. Esta proteína — fórmulas capaces de activar — cesobreel colágeno es cierto. 
rra, ambas tituladas de la — ciertos extractos con respal- ¿Seempieza a perder coláge-— actúa como una especie de — la producción natural de co- — Perosí está claro que cuidar 
Universidad de Chile, para — docientífico. nodesdelos 25 años? andamiaje interno que man- — lágenoen la piel desde elex- su producción naturales da- 
despejar esta y otras dudas y — ¿Elcolágenosolosiwesiseto- SS: Verdadero. A partir de — tienela piel densa, elástica y — terior. ve para mantener una piel 
desterrar algunos mitos. macomo suplemento? esa edad, la producción de — con buentono. Cuando dis-  ¿Todoslosproductosconcolá- saludable. Para eso, sugieren 

Cl: Falso. Aunque los suple colágeno empieza a dismi minuye, comienzan a apare- — genotieneelmismoefecto? optar por productos con res- 
Si me aplico colágeno en la mentosde colágenoestánde — nuir progresivamente, alre- — cer signos como flacidez, — Cl:Falso.Notodos loscosmé- — paldo dermatológico y estu- 
piel, ¿se absorbe tal cual? moda en formatos como pol-— dedor de un 1% por año. Es — arrugas y pérdida de volu- ticos con que indican “colá- — dios deefectividad. 
  

El número de mujeres en altos puestos 

políticos está en retroceso, según la ONU 
Organismo de todas formas detectó a Chile, que cuenta con ocho ministras. 

Enelinforme titulado “Lide-— solo se aprecia una mejora — deltotal, el porcentaje haba- Europa y América Latina y el 
resas políticas en 2025”, la — en las jefaturas de Estado o — jado por primera vez hasta — Caribe lideran las regiones 
ONU Mujeres ha advertido — Gobierno: de las 21 mujeres suponerun 22,9%en2024. — con mujeres en altos pues- 
que el número de mujeres que ocupaban ese cargo de Enlamisma línea, losgo- tos, con un 31,4% y un 
en puestos de liderazgo polí mandatarias hace cinco - biernos paritarios, dondelas 30,4%, — respectivamente, 
tico y posiciones ejecutivas — años, ahora se ha pasado a mujeres ocupan la mitad o muy por delante de Asia 
está en retroceso en todo el 27, perosigue habiendo 103 más de las carteras, ha baja=— Central y del Sur, donde ape- 
mundo, No obstante, países — paísesque nunca hantenido — do de quince asolo nueveen — nassuponen el 9%. 
como Nicaragua, España y auna mujera la cabeza. el mismo periodo, mientras Encabezan la presencia 
Chileestán entre ocho países. Es peor el caso de los  quecrece(desietea nuevejel — femenina a nivel mundial 
con más ministras a nivel — puestos ministeriales: si en — número de paísescon ningu- — los gobiernos de Nicaragua, 
mundial. 2020 las mujeres ministras — naministra. con un 64,3%; y Chile, con   El organismo detalla que globalmente eran un 23,3% El informe destaca que un 50% de ministras. Ciento tres países nunca han sido encabezados por una mujer.  

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

24/06/2025
    $135.190
    $475.850
    $475.850

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

           0
           0
           0
      28,41%

Sección:
Frecuencia:

SOCIEDAD
DIARIO

Pág: 8


