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“Hay muchos adultos mayores que necesitan rehabilitacion y

Habla esposa de paciente que ha sufride cuatro ACY

que

estan esperanzados porque se haga el Centro en Puerto Williams”

n su vivienda de la ciu-

dad da Puerto Willilams,

convertida en una impro-
visada sala de ejercicios, Ana
Maria Chavez Rosas v su espo-
50, Josa Godoy Fuica, han libra-
do una silanciosa batalla por la
rehabilitacidn ¥ por la calidad
da vida. Ella, cuidadora y com:-
panera de vida; él, un hombre
da 87 afios que no ha dejado de
luchar despuée de suftir cuatro
accidentes cerebrovasculares
[ACV). Su historia, marcada por
&l eafusrzo, la fe y las barraras
geograficas, encarna la urgen-
ciade una demanda largaments
sostanida por la comunidad:
cantar con un Centro de Rehabi-
litacidn en la isla Mavarino,

“Mi espogo tuvo su primer
ACVY sl 19 de noviembre de
2019. E=a mismo dia o deriva-
ran a Punta Arenas. Estuvimas
alld en nowiembsre, diciembae y
gnaro... incluse haasta febrerc.
Alla le dieron toda la atencicn
necasaria y tuvo una recupara:
cidn bastante avanzada, gracias
al Centro de Rehabilitacion®,
recusrda Ana Maria. "Estuve
muy bien standide y estamos
muy agradacidos, el personal
maravilloso. Paro a nosotros nos
complica el estar saliendo y vi-
niendo, porque, por ejemplo, mi
espoeo eetd en silla de ruedas y
as muy complicado subir y bajar
aviones, ademads el clima s muy
dure. Entonces para nosotros a8
impoartants que el Cantro de He-
habilitacién esté acéa en Puarto
Williams".

Cuando finalments parecia
estar recuperandose, Jogé 1a-
cibid autorizacidn médica para
regresar por unos dias a Puerto

Josd Godoy, de 87 afos, sulrld varios ACV slendo la razén par la gue se

moviliza an silla de ruedas.

Williams, su casa, gu tierra, ¥ po-
o antes de embarcar, sufrid un
cuarto ACY. “Fue justo antes de
wanir. Lo pudimes levar al hos-
pital, lo visron, paro igual viaja-
mes. El problema fue que justo
después noa pilld la pandemia, y
no pudimes volver a Punta Are-
nas", etata.

Ese regreso, que debia ser
momentaneo, s2 transformd en
un largo confinamianto en la
izla, sin acceso a las tarapias
espacializadas del Centio en
Punta Arenas. “No tuvo €l tra-
tamiento ni los ejercicios qua
correspondian y gue el Centro
de Rehabilitacion le podia en-
tragar. Mos quedamos aca, en
Puerto Williams, y desde anton-
ces ha estado en silla de rue-
das”, confiesa Ana Maria, sin
dramatiame, pero con la clari-
dad ds quien ha aprendido a vi-
wvir con la adversidad,

Desde antonces, Ana Maria

ha conwartido su hogar en una
sala de rehabilitacion improvie
sada “Elno ha dejado nunca de
hacer sus gjercicios. Aqui tane-
maog de todo: mancuernas, ban-
dag elésticas, barras. Pero no a8
Il mismo, Uno no es profeaicnal,
allos saben como tomarto ¥ qué
dacirle, uno sdlo k= dice haz tus
gjarcicios, pero cimo 52 hacen,
g0 1o saben los kinesidlogos”,
admite.

Aislamiento en salud

La historia de Ana Maria y
Joss ilustra con crudeza los cos-
toe personates del aislamiento
en salud. “Hay gente peor gue
mi espoac, que estd postrada, ¥
para allog salir de ls isla e= casi
imposible. Subir a un avian con
una persona en silla de ruedas
g8 toda una odissa. Bl trasladao,
el tismpo, los recurses. Todo
cueata méas", afirma.

A pesar de tode, Ana Maria

r= 4

B et P
La familia agradecid las terapias
recibidas en Punta Arenas.

no pierde la fa. La noticia del lla-
made a licitacion para construir
un Centro de Rehabilitacion en
Puerto Williama la recibid con
emocian y una profunda espe-
ranza. “Para nosotrios 83 muy,
muy importante, Yo desso, rue-
go ¥ darfa mil gracias a Dios a1
esto 58 hacs. Paro también es-
pero que s cumpla, que no que-
de silo en una estructura vacia”®,
adviarts con firmeza.

El proyecto, impulsado por la
Municipalidad de Cabo de Hor-
nas, contempla una inversidn
piblica de 2 800 millones de pe-
gos ¥ un plazo da ejecucion de
ccho meaes. Segiin las bases de
la licitacién, el futuro Centio as-
tard destinado a la atencitn de
parsonas con necesidades de
rehabilitacion fisica, incluyen-
do terapias kinfaicas y racupe-
racidn motora. La fecha de cie-
rre de la licitacian se fijé para el
7 de julic.

» AnaMarfay José han

sorteado viajes en avidn,

er a alencion
en Punta Arenas

La obra responde a una rea-
lidad critica: en Puerto Williams
no exists hasta ahora un espacio
dedicado exclusivamentsa a la
rehahilitacion. 8i bien g8 cuen-
ta con atancidn primaria e tra-
vée del Centro de Salud Fami-
liar, las terapias especializadas
dependen del traslado a ctias
ciudades, principalments Pun-
ta Arenas.

#na Maria ha enfrentada to-
do esto, mientras combate su
propia enfermedad. “Yo tam-
bién estoy con controles mé-
dicos, porque tuve un cancar.
Gracias a Diog ya estoy mejor”,
subraya.

Hoy, la historia de Ana Maria
y José simboliza la urgencia da
avanzar con decisién ¥ compro-
miso an proyectos que cambian
vidas. “Hay muchos adultos ma-
yores que necasitan rehahilita-
cidn. Tal vez no van a mejorar,
pero no se van a detaricrar mas.
Eso ya es una gran cosa. Eso les
devuelve la dignidad”, soatiens.

¥ concluye con la fuerza sare-
na que sélo tisnen quisnes han
reaistido de verdad: *Si asto resul-
ta, saria fantastico. Seria marmvi-
lzeo. De verdad. Porque no es ad-
lo por mi espose. Es por todos los
que estdn como &l Por todos los
que vendran despuss” ALPA




