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OPINIÓN 

“Ninguna madre debería 
suplicar por su vida” 

Por: Gabriela Quintana R. Periodista, Puerto Montt 

Tengo este sueño, este gran anhelo de seguir viva, pero sola 

no lo puedo conseguir” 
— Lorena Vázquez 

Esa frase me quedó dando vueltas todo el día. Es imposible no 
estremecerse con la fuerza, la sencillez y el dolor que encierra. 
Lorena Vázquez no pide lujos. No pide comodidad. Pide algo 
tan esencial y al mismo tiempo tan injustamente costoso: la 
posibilidad de seguir viva. 
Ella es mamá, como yo. Como tú. Como tantas otras mujeres que 

corremos entre reuniones, tareas, comidas y abrazos pendientes. 

La diferencia es que a Lorena la vida la enfrentó a un cáncer 
de mama triple negativo, en etapa 4. Y hoy, después de años de 
tratamientos, cansancio y esperanzas renovadas, tiene una sola 
oportunidad: un tratamiento innovador que puede frenar la 
metástasis y darle más tiempo con su hija Sofía, de solo 8 años. 
El tratamiento se llama Sacituzumab Govitecan. Existe en Chile. 

Sus médicos lo recomendaron. Pero cuesta 200 millones de 
pesos. ¿Y el Estado? ¿Y la salud pública? Ausentes. No lo cubre ni 
el GES, ni la ley Ricarte Soto. Porque, como tantas veces pasa, en 
Chile la innovación no llega para todos. Solo para quien puede 
pagarla. 
Entonces, ¿qué hace una madre cuando el sistema le cierra la 
puerta en la cara? Se levanta. Lanza una campaña. Expone su 

historia. Se llena de coraje y humildad, y le habla al país entero 
para decir: “no quiero morir, pero sola no puedo” 
Y aquí estamos nosotros. ¿Vamos a mirar para el lado? ¿Vamos 

a dejar que una mujer tenga que rifar su vida a boletos de mil 
pesos mientras la medicina que necesita duerme en una farmacia 
privada? 
La comunidad del Colegio San Francisco Javier, sus amigas, su 
familia y muchas personas de Puerto Montt ya se han puesto en 

acción. Pero esto es más grande. Es Chile el que debe reaccionar. 

Es el país el que tiene que mirar a Lorena y decir: no estás sola. 
Cada día que pasa sin iniciar ese tratamiento es tiempo que su 

cuerpo no puede recuperar. El reloj corre. Su fuerza es admirable, 
pero no alcanza. Necesita 200 millones. Lleva 20. Faltan 180. 
Pero si nos unimos, si todos damos un poco, si compartimos, 
si hablamos de ella en nuestras casas, trabajos, redes, lo puede 
lograr. 
Y cuando lo logre, tal vez habremos ganado más que una batalla. 
Tal vez empujaremos la conversación que este país necesita dar: 
que la salud no puede ser un privilegio. Que nadie debería 
suplicar por vivir. Y que la vida de una madre no puede depender 
de una transferencia. 
Hoy, Lorena lucha por la suya. Ayudémosla. Porque es justo. 
Porque es humano. Porque mañana podría ser cualquiera de 
nosotras. 

        

Dona y difunde su campaña en: 
- Instagram: (Epuertomonttabrazaalorena 
- Web: abrazaalorena.myshopify.com 
-Aportes directos: 

- Banco: BCI 
- Cuenta corriente: 76315355 

- RUT: 15.904.025-9 
- Titular: Lorena Vázquez 

La enfermedad del miedo: los 

ataques de pánico 
Dr. Franco Lotito C. - www.aurigaservicios.cl 
Conferencista, escritor e investigador (PUC) 

n muy reciente 
estudio de la 
Cámara Chilena de 

la Construcción presentado 
el día 18 de junio de 2025 
indica que alrededor de 1,7 
millones de hogares de las 
principales ciudades del 
país se sienten "inseguros" 
o "muy inseguros" en sus 
barrios, una condición 
crónica que conduce a las 
personas a experimentar 
sentimientos recurrentes 

de miedo, - frustración, 
decepción e impotencia 
ante la falta de acción y de 
medidas de protección por 
parte de las autoridades 
responsables delaseguridad 
nacional. ¿Cuáles son las 
consecuencias psicológicas 
y emocionales a causa 
de esta sensación y/o 
percepción de inseguridad 
para las personas? Muy 
simple: altos niveles de 
angustia, ansiedad, temor, 
pánico, etc. 
Ahora bien, si hay una 

enfermedad — que causa 
verdadero terror en las 
personas afectadas, esta es, 
sin duda alguna, la crisis de 
pánico -llamada también 
ataques de pánico-, un 
trastorno que implica 
“sufrir episodios repentinos 
de miedo intenso que se 
acompañan de síntomas 
físicos que pueden alcanzar 
su punto más álgido en 
minutos”. 

Las investigaciones indican 

que uno de los factores que 
contribuye a generar una 
crisis de pánico se relaciona 
con factores ambientales, 
a saber: experiencias 

estresantes, traumáticas O 
situaciones que generan 
ansiedad en la vida diaria de 
las personas y que pueden 
desencadenar el ataque de 
pánico, o bien, exacerbar 
los efectos de las crisis. 
Y hoy en día, a raíz del 

alto nivel de delincuencia 
que vive nuestro país, 
con mucha inseguridad 
pública, — balaceras por 
doquier -incluyendo 
balaceras en los colegios-, 
portonazos, abordazos, 
encerronas, asaltos 
perpetrados por verdaderas 
jaurías de delincuentes, este 
trastorno se ha disparado 
en frecuencia e intensidad. 

Al respecto del punto 
anterior, tenemosa millones 
de familias encerradas 
en sus casas, con miedo 
a salir de sus hogares a 
partir del momento en que 
comienza a oscurecer, por 
el temor -con carácter casi 
paranoico- de ser objeto 
de asaltos por sorpresa, de 
robos a mano armada, ser 
apuñalado por un celular, 
recibir un impacto de las 
llamadas “balas locas”, etc. 

El perfil clínico y/o la 
sintomatología asociada 
a este trastorno está 
muy bien definido, en 
relación con el cual, de 
súbito y de un momento a 
otro, una persona puede 
experimentar una crisis 
severa con presencia de 
los siguientes síntomas: 
ansiedad, altos niveles 
de angustia taquicardia, 
sudoración profusa, 
temblores, mareos, gran 
dificultad para respirar, 

  

dolor y opresión en el 
pecho, una sensación 
de pánico y miedo 
descontrolado, en relación 
con el cual, la persona 
piensa, incluso, que su 
muerte es inminente. 

Este conjunto de síntomas 
aparecen abruptamente 
y se hace muy intenso en 
poco tiempo, pudiendo 
desaparecer al cabo de unos 
15 a 20 minutos, dejando 
atrás, eso sí, una secuela 
de miedo y terror que, 
muchas veces, se convierte 
en el aspecto más difícil 
de extinguir y superar. 
A lo anterior, se suma el 
hecho que el sujeto queda 
con la idea que el evento 
puede volver a repetirse en 
cualquier momento y lugar, 
lo que convierte a este 
trastorno en una constante 
preocupación que termina 
afectando seriamente la 
calidad de vida de la gente, 

especialmente, si tomamos 
en cuenta, que de acuerdo 
con datos de la OMS 
alrededor de 270 millones 
de personas padecen de 
altos niveles de ansiedad, 
uno de los principales 
detonantes de las crisis y 
ataques de pánico. 
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