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Cada día, cientos de pa-
cientes en Chile requieren 
transfusiones de sangre o sus 
hemoderivadospara sus tra-
tamientos médicos, interven-
ciones quirúrgicas y emer-
gencias. Sin embargo, las 
reservas en bancos de san-
gre se mantienen por debajo 
de los niveles óptimos, lo que 
pone en riesgo la atención de 
quienes más lo necesitan.

Hay muchas explicaciones 
para la baja considerable de 
donantes de sangre en nues-
tro país, entre las que pode-
mos destacar la falta de infor-
mación en medios masivos de 
comunicación como la televi-
sión, el miedo al proceso, los 
mitos asociados, o el impacto 
de la pandemia de COVID-19, 
entre otros. Para paliar estas 
deficiencias, los servicios de 
sangre constantemente salen 
de sus espacios en los hos-
pitales y clínicas para obtener 
la ayuda generosa de perso-
nas que responden al llama-
do de la donación altruista de 

sangre. Las universidades, 
empresas, juntas de vecinos 
y espacios públicos, son los 
espacios en los cuales los 
ciudadanos interesados pue-
den contribuir. Y es que esto 
es una de las formas en que 
todos podemos aportar a la 
salud pública y ayudar a quie-
nes por diferentes razones no 
pueden recibir donaciones de 
sangre de sus familiares o co-
nocidos. 

Es por ello que la Organi-
zación Mundial de la Salud 
(OMS), estableció el 14 de ju-
nio como el Día Mundial del 
Donante de Sangre, en reco-
nocimiento de todas las per-
sonas que donan de manera 
altruista su sangre.

A través de un proceso que 
dura aproximadamente 30 
minutos, en el cual se extrae-
rán unos 450 mL de sangre, 
un donante de sangre puede 
ayudar al menos a tres perso-
nas (es la cantidad promedio 
de hemoderivados que se 
pueden obtener) a recuperar-

se más rápido o salir de una 
situación crítica durante su 
hospitalización. 

En Chile, los requisitos para 
donar sangre están bien de-
finidos, se puede destacar 
que como mínimo la perso-
na debe: tener entre 18 y 60 
años, gozar de buena salud, 
pesar más de 50 kilos y pre-
sentarse con desayuno o al-
muerzo (no ir en ayunas). Al 
presentar a donar, será eva-
luado por personal calificado 
y se le realizara una entrevis-
ta privada para ahondar más 
sobre su salud y estilo de 
vida. Debemos entender que 
esto es importante, ya que 
siempre se debe garantizar 
la seguridad de la sangre a 
obtener y que finalmente se 
administrara a personas en 
riesgo vital, con enfermeda-
des crónicas, embarazadas y 
niños.

Sumarse a esta causa es 
ayudar a garantizar un sumi-
nistro adecuado de sangre 
para quienes lo necesiten. 

Con cada donación, se cons-
truye un sistema de salud 
más fuerte y solidario.

Los Tecnólogos Médicos 
se encuentran fuertemente 
vinculados a este quehacer, 
considerando que una de sus 
especializaciones es la me-
dicina transfusional. Durante 
la formación de estudiantes 
universitarios, la promoción 
de la responsabilidad social 
es una fuerte tarea, y en la 
Universidad Santo Tomás, 
cada semestre, los estudian-
tes de Tecnología Médica se 
comprometen activamente 
en colaborar con la coordi-
nación de colectas de sangre 
asociadas al Hospital Regio-
nal de Temuco o la Clínica 
Alemana de Temuco. Para 

este año y con particular inte-
rés en generar conciencia de 
la importancia de la donación 
de sangre en nuestra región, 
hemos convocado a una 
charla conmemorativa con 
participación de Tecnólogos 
Médicos encargados de co-
lectas móviles y atención de 
donantes, Jennifer Muñoz y 
Claudia Aguayo, ambas per-
tenecientes al Banco de san-
gre del Hospital Dr. Hernán 
Henríquez Aravena. 

El conocer la situación ac-
tual de la donación de sangre 
en nuestra región y país, sin 
duda contribuye directamen-
te a fortalecer el compromiso 
con la importante labor de 
promover vida a través de la 
donación altruista de sangre.

Donar sangre es donar vida

Compartiendo la Vida: La Paz que Nace en el Fin del Mundo

¡Hola, comunidad!
Desde el corazón de La 

Araucanía, donde la tierra se 
encuentra con el cielo y el 
viento susurra historias de re-
sistencia y esperanza, hoy nos 
detenemos a reflexionar sobre 
una palabra que parece cada 
vez más lejana: PAZ.

Los eventos internaciona-
les, con sus bombardeos y 
conflictos, resuenan incluso 
en este rincón del mundo. Nos 
estremecen y angustian, ha-
ciéndonos cuestionar nuestra 
capacidad como humanidad 
para vivir en armonía. Nos pre-
guntamos: ¿cómo podemos 
ser tan hábiles para destruir-
nos y tan torpes para construir 
la paz?

Quizá, la respuesta reside 
en una profunda revisión de 
nuestras prioridades y valo-
res. Es un llamado a romper 
el ciclo del odio y la ambición, 
que solo engendra muerte y 
soledad. Necesitamos que el 
Buen Dios nos ayude a rom-
per ese ciclo.

En estos tiempos turbulen-
tos, nos aferramos a las pa-
labras de Jesús: “Mi paz os 
dejo, mi paz os doy” (Juan 
14,27). Esta paz no es simple-
mente la ausencia de guerra, 
sino una presencia activa de 
amor, justicia y compasión en 
nuestras vidas y comunida-
des.

En este contexto, la voz del 
Papa León XIII resuena con 
fuerza: hace unos días, dirigió 

un mensaje a los líderes del 
mundo, y hoy no dudamos 
en compartirlo con ustedes: 
“Queridos hermanos y herma-
nas, el corazón de la Iglesia se 
desgarra al escuchar los gritos 
que llegan desde las zonas de 
guerra: Ucrania, Irán, Israel, 
Gaza... No podemos resignar-
nos a la guerra.” 

Recordando las enseñanzas 
del Papa Francisco, el Papa 
León XIII, subraya que “la gue-
rra es siempre una derrota”, 
y del Papa Pío XII, “Nada se 
pierde con la paz. Todo puede 
perderse con la guerra.” Estas 
advertencias siguen siendo 
sorprendentemente relevan-
tes en nuestros días.

Ahora, la invitación se ex-

tiende a nuestro entorno más 
cercano. ¿Cómo cultivamos 
la paz en nuestras familias, en 
nuestros trabajos, en nuestras 
relaciones con los demás? 
¿Estamos construyendo 
puentes de entendimiento o 
levantando muros de prejui-
cio?

La respuesta no es fácil. 
Requiere valentía para abrir 
nuestras mentes, vaciarlas de 
prejuicios y llenarlas de amor, 
comprensión, respeto y liber-
tad. Es un esfuerzo diario para 
poner fin a esas pequeñas 
diferencias que, si se dejan 
crecer, pueden escalar hasta 
crear conflictos abismales.

Desde este rincón del mun-
do, donde la naturaleza nos 
recuerda constantemente la 

fragilidad de la vida y la im-
portancia de la conexión, ele-
vamos un llamado a la paz 
que nace en el corazón de 
cada persona. Un recordato-
rio de que, aunque no siempre 
tengamos control sobre las 
circunstancias, sí podemos 
influir en ellas mediante nues-
tras palabras, acciones y ora-
ciones.

Que cada lector, al cerrar 
estas páginas, lleve consigo la 
semilla de la paz y la cultive en 
su propio jardín, sabiendo que 
incluso la flor más pequeña 
puede iluminar la oscuridad 
más profunda.

Desde aquí, desde el fin del 
mundo, aspiramos a construir 
un mundo donde la justicia y 
la paz florezcan para todos.
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