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OPINIÓN

Los anuncios del Presidente Boric en su reciente cuenta 
pública sobre el desarrollo de inteligencia artificial en 
Chile marcan un hito histórico para nuestro país. La 
alianza con Brasil para crear LatAmGPT, un modelo 
de lenguaje específicamente diseñado para América 
Latina, junto con la inversión de US$14 millones en 
dos centros de supercomputación especializados, 
posicionará, sin duda, a Chile como líder regional en IA.

Esta visión estratégica cobra especial relevancia 
también en el ámbito educativo, donde ya estamos 
siendo testigos de transformaciones concretas. En 
Smartraining, por ejemplo, hemos desarrollado UBOT, 
un asistente de IA que ejemplifica exactamente hacia 
dónde debe dirigirse esta revolución tecnológica: hacia 
soluciones que comprenden nuestro contexto cultural 
y lingüístico. UBOT no es simplemente otro chatbot 
educativo. Es un aliado inteligente que se integra 
completamente con nuestros Learning Analytics, 
capturando datos relevantes en tiempo real para op-
timizar los procesos de aprendizaje, esto se traduce 
en un Bot asistente de aprendizaje que se conecta a 
las plataformas de contenido de las instituciones y 
se transforma en un experto en solo segundos para 
asistir tanto en contenidos como en motivación y 
seguimiento a los alumnos de una casa de estudios 
o trabajadores de una compañía en sus procesos for-
mativos. Esta personalización radical del aprendizaje 
representa el futuro de la educación: sistemas que se 
adaptan al ritmo, estilo y necesidades específicas de 
cada estudiante. La importancia del anuncio presi-
dencial radica precisamente en esto: el desarrollo de 
capacidades computacionales propias nos permitirá 
crear herramientas con mayor sofisticación y autonomía 
tecnológica. Los centros de supercomputación no solo 
procesarán grandes volúmenes de datos, sino que 
nos darán independencia para innovar sin depender 
exclusivamente de soluciones extranjeras.

LatAmGPT representa una oportunidad única para 
que las herramientas educativas comprendan nuestras 
expresiones coloquiales, referencias culturales y formas 
particulares de aprender. Imaginen un asistente de IA 
educativo que entienda no solo el español formal, sino 
también nuestros modismos, que reconozca referencias 
históricas latinoamericanas y que se adapte a nuestros 
métodos pedagógicos tradicionales.

La experiencia con UBOT nos ha demostrado que 
cuando la IA se diseña específicamente para nues-
tro contexto, los resultados de aprendizaje mejoran 
exponencialmente. El desafío ahora es acelerar la 
adopción. Chile tiene la oportunidad de convertirse 
en el laboratorio de IA educativo de América Latina, 
exportando no sólo tecnología, sino metodologías de 
aprendizaje adaptado culturalmente.

Chile en la vanguardia 
de la IA educativa

No es solo un tema de números. No es solo que 
el gasto en licencias médicas municipales se haya 
disparado un 321% en los últimos diez años. Es 
mucho más que eso. Estamos frente a un problema 
estructural que golpea directamente la caja de los 
municipios y que, peor aún, sigue avanzando sin 
que las soluciones lleguen con la velocidad que 
la situación exige.

Hoy sabemos, gracias al informe de la Contraloría 
General de la República, que los municipios de todo 
Chile están destinando cada vez más recursos a 
financiar licencias médicas, con comunas de la 
Región de Coquimbo que ya superan el 5% de su 
gasto en personal en este ítem. Coquimbo, Los 
Vilos, Canela, Vicuña y Punitaqui lideran este 
ránking regional, con cifras que ya no pueden 
pasar inadvertidas.

El problema es doble. Primero, porque este nivel 
de gasto pone en riesgo la estabilidad financiera 
de los gobiernos locales y, segundo, porque no 
se trata solo de enfermedades. Lo sabemos. En 

varios municipios del país hay investigaciones 
abiertas por uso fraudulento de licencias médi-
cas. ¿Qué están esperando los municipios para 
acelerar esos sumarios? ¿Por qué los procesos 
se demoran tanto? La inacción también es una 
forma de negligencia.

Es importante entender que la gran mayoría 
de los funcionarios utiliza las licencias cuando 
corresponde. Pero eso no puede seguir siendo 
excusa para no fiscalizar. Los municipios deben 
ser más rigurosos. Deben controlar cada caso con 
la seriedad que amerita y sancionar con fuerza 
cuando las evidencias lo exijan. La ciudadanía no 
puede seguir viendo cómo sus recursos se pierden 
por falta de controles o por excesiva permisividad.

El desafío es urgente. No basta con buenas inten-
ciones, se necesitan resultados. Si no actuamos 
ahora, la desconfianza seguirá creciendo y los que 
terminan pagando siempre son los mismos: los 
vecinos y vecinas que ven cómo los recursos se 
desvían y las soluciones no llegan.

Licencias médicas: actuar con más rigor
Los municipios deben ser más rigurosos. Deben controlar cada caso con la 

seriedad que amerita y sancionar con fuerza cuando las evidencias lo exijan.

EDITORIAL

El 26 de junio, Día Internacional 
contra el Abuso de Drogas, nos 
recuerda la urgencia de abordar este 
problema desde una mirada integral. 
Como médico familiar enfocado en 
Medicina del Estilo de Vida, veo el 
consumo de drogas no como un 
acto aislado, sino como el reflejo de 
múltiples factores: determinantes 
sociales, hábitos poco saludables y 
contextos familiares y comunitarios 
vulnerables.

Según la USPSTF (Grupo de 
Trabajo en Servicios Preventivos 

de EE.UU.), el consumo indebido 
incluye drogas ilegales como la 
marihuana o cocaína, mal uso de 
fármacos como opioides o benzo-
diacepinas, e incluso la inhalación 
de sustancias tóxicas.

En Chile, SENDA reportó en 2022 
que la marihuana es la sustancia 
ilegal de mayor consumo, con una 
prevalencia del 11%, entre los 12 
y 65 años. 

La USPSTF, principal referente 
mundial en prevención, recomien-
da desde 2020 realizar tamizajes 
sistemáticos de consumo de drogas 
en adultos durante controles pre-
ventivos en Atención Primaria de 
Salud (APS). Esta simple pregunta 
—“¿Ha consumido drogas en el úl-
timo año?”— puede abrir la puerta 
a una intervención oportuna, pero 
no basta con detectar: se requiere 
actuar.

Herramientas como la consejería 
breve, entrevista motivacional, las 
5A o el coaching en salud son fun-
damentales. Aquí, la Medicina del 
Estilo de Vida entrega formación 
basada en evidencia, centrada en 
evitar sustancias tóxicas y fomentar 
hábitos saludables.

En Chile, los COSAM (Centros 
Comunitarios de Salud Mental 
Familiar) cumplen un rol clave. Con 
equipos multidisciplinarios, ofrecen 
tratamiento psicoterapéutico y far-
macológico, además de apoyo social.

Pese a esto, el Examen de Medicina 
Preventiva del Adulto (EMPA) aún 
no incluye preguntas de tamizaje 
para drogas, lo que contradice las 
recomendaciones internacionales. 
Además, muchos equipos de salud no 
reciben suficiente formación en este 
tema, y los COSAM enfrentan una 
demanda que supera su capacidad.

Es hora de dejar de ver el abuso de 
drogas como un fracaso moral. Es 
un problema de salud pública que 
puede prevenirse con educación, 
detectarse con una pregunta y tra-
tarse con enfoque profesional. Para 
que el tamizaje tenga impacto, debe 
existir una red de atención continua.

Por eso, hago un llamado a incluir 
preguntas de tamizaje en el EMPA, 
a que las universidades fortalezcan 
la formación en Medicina del Estilo 
de Vida, y a que la ciudadanía exi-
ja políticas públicas basadas en 
evidencia, con atención oportuna, 
digna y sin prejuicios.

Claves en la 
lucha contra 
las drogas
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