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El 
Editorial 

La autoestima 
saludable 
La validación externa no es negativa, 

pero no puede ser la única fuente de 

valoración personal: pedir ayuda 

profesional y de amigos es un soporte. 

   

n tiempos donde las redes sociales 
dictan, en todo el mundo y en todos 

los grupos de personas, estándares 

inalcanzables y la validación externa 

parece ser moneda corriente, forta- 

lecer la autoestima se vuelve un acto de resistencia 
y salud mental. Pero, ¿qué significa realmente te- 

ner una buena autoestima? 
La autoestima no es perfección ni superioridad, si- 

no una relación respetuosa con uno mismo. Tal 

como explica Yuvitza Reyes, académica de Psicolo- 
gía de la Universidad Andrés Bello, es reconocer 

nuestras fortalezas sin negar nuestras debilidades, 

tratarnos con la misma amabilidad que ofrecemos 

a quienes amamos. 
Uno de los mayores errores que cometemos las 

personas es buscar 
constantemente apro- 
bación externa. Cuan- 

La autoestima noes do nuestro valor de- 
perfección ni pende de lo que otros 

superioridad, sino piensan, nos volvemos 
ES vulnerables, dejamos 

una relación de ser auténticos y nos 

respetuosa conuno  desconectamos de 
mismo. nuestras emociones. 

La validación externa 
no es negativa, pero no 

Puede ser la única 

fuente de valoración personal. 

La buena noticia es que el amor propio se cultiva. 

Se proponen prácticas simples: escribir a diario 
tres cosas que valoramos de nosotros, cambiar el 
juicio interno por comprensión, y dedicar al me- 
nos 15 minutos al día al autocuidado. No es egoís- 

mo, es salud. Y si queremos una sociedad más sa- 

na, debemos sembrar autoestima desde la infan- 

cia. Validar emociones, reconocer esfuerzos y en- 
señar que equivocarse nomos hace menos valio- 
sos, sino más sabios, es una lección que puede 

marcar vidas enteras. 
Construir autoestima es un acto profundo de amor 

propio. Y también, de transformación social. 
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Construyendo un mundo en paz 

Mahatma Gandhi, pionero del movimiento de indepen- 
[dencia de la India a través dela resistencia no violenta. 

Nos invita a reflexionar sobre el poder transformador de la 
no violencia como herramienta para el cambio social y la 
construcción de un mundo más justo y pacífico. 

Gandhi, con su liderazgo en acciones como la Marcha de 
la Sal en 1930, mostró al mundo el poder dela desobediencia 
civil pacífica. Este histórico acto de resistencia, que desafió 
las leyes coloniales injustas, sirvió de ejemplo de cómo en- 
frentarla opresión sin recurrir a la violencia. Gandhi demos- 
tró quelano violencia no es simplemente la ausencia de vio- 
lencia física, sino una fuerza activa que busca transformar las 
estructuras de opresión a través del diálogo, la resistencia pa- 
cífica y el amor incondicional. 

Líderes como Martin Luther KingJr. En Estados Unidos 
también siguieron el camino de la no violencia, aplicándola 
enla lucha porllos derechos civiles. Ambos demostraron que 
la resistencia pacífica no solo es una estrategia ética, sino tam- 
bién efectiva, logrando cambios profundos en la sociedad. 

El legado de estos líderes sigue inspirando movimientos 
por la justicia social en todo el mundo. La lucha por los dere- 
chos civiles en Estados Unidos, la caída del apartheid en Su- 
dáfrica, la Primavera Árabe y el movimiento por la justicia cli- 
mática son ejemplos de cómo la no violencia ha sido unafuer- 
za poderosa para el cambio. 

En la actualidad, la no violencia sigue siendo una estrate- 
gia relevante y efectiva para abordar los desafíos globales. Mo- 
vimientos como Fridays for Future, liderado por la joven acti- 
vista Greta Thunberg, han utilizado la desobediencia civil:no 
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L; no violencia, es honrar la filosofía y el legado de 
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violenta para exigir acción urgente contra el cambio limáti- 
co, demostrando que este enfoque no solo pertenece al pasa- 
do, sino que es esencial para enfrentar las crisis del presente. 

Sin embargo, la no violencia no es una solución mágica ni 
un camino fácil. Requiere valentía, compromiso y una profun- 
da convicción en la dignidad humana. Enfrentar la violencia 
con la no violencia puede ser un desafío, pero es una estrate- 
gia que ha demostrado su eficacia a lo largo dela historia. 

En nuestras vidas cotidianas, la no violencia se manifies- 
tan cómo resolvemos conflictos, desde discusiones familia- 
res hasta diferencias de opinión en el trabajo. Aloptar porel 
diálogo en lugar de la confrontación, seguimos el legado de 
estos líderes y contribuimos a la paz. en nuestros entornos 
más cercanos. Cada pequeño acto de paciencia, comprensión 
y compasión ayuda a construir un mundo más pacífico. 

En un mundo marcado por conflictos, desigualdad y po- 
larización, el legado de la no violencia nos recuerda que la 
pazes posible. Construir un mundo más justo y sostenible re- 
quiere dela participación activa de todos, abrazando la com- 
pasión, el diálogo y la búsqueda de soluciones pacíficas. 

Te invitamos a reflexionar: ¿Cómo puedes desde tu lugar, 
ser un agente de cambio pacífico? La construcción de un 
mundo en paz empieza con pequeños actos de compasión, 
diálogo y respeto mutuo. 

¡Hagamos que el legado de la no violencia siga vivo en ca- 
da acción cotidiana! 

Honremos a aquellos que han luchado por la paz y a com- 
prometernosa construir un futuro dondela violencia no ten- 
ga cabida. 

Qué asísea. 

Nuestro archivo 
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Viene en viaje a Chile un 
nuevo dique flotante 

Noticias recibidas anuncian que ya viene en viaje a Chile el 
dique flotante “Valparaíso”, construido para la Sección 
Maestranza de “Las Habas”, para atender a las necesidades 
dela marina mercante nacional. El “Valparaíso” viene por 
la vía de Panamá y llegará a la zona central en los primeros 
días del próximo mes de septiembre. Hay fotos que mues- 
tran cuando salía del puerto de Rotterdam. 
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Aprobada extradición de 
Guillermo Stevenson 

La primera sala de la Corte Suprema, luego de estudiar di- 
versos antecedentes que le hiciera llegar el Tercer Juzgado 
del Crimen de Valparaíso, aprobó ayer la petición de extra- 
dición que fue presentada contra Guillermo Stevenson Ro- 
Jas, homicida de la comerciante polaca Rosa Abramovich. 
Stevenson fue detenido en la ciudad de Mendoza, Argenti- 
na.
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