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Alertan sobre importancia de la salud
mental adolescente: 50% de trastornos
adultos comienzan antes de los 14 anos

PREVENCION. La académica Ufroy directora de la Fundacion para la Prevencion del Suicidio OPA,
Tamara Otzen, explica los alcances del Sistema RedOPA que busca detectar el riesgo suicida y fortalecer
el cuidado de salud mental en escuelas, universidades y, proximamente, en personas mayores.

Carolina Torres Moraga
carolina.torres@australtemuco.cl

as de la mitad de los
M trastornos mentales en
la adultez comienzan
antesde los 14 afios y, alrededor
del 75% antes de los 18, lo que
subrayala importanciade lasa-
lud mental adolescente, delade-
teccién temprana de ciertas con-
ductasy el cuidado oportuno.
Asi lo manifiesta la psicolo-
ga, directora de la Fundacion
para la Prevencion del Suicidio
OPA yacadémica Ufro, doctora
Tamara Otzen, quien reafirma
que segiinla evidenciainterna-
cional (incluyendo datos OMSy
estudios longitudinales), cerca
del 50%de los trastornos de sa-
lud mental dela vida adulta, co-
mienzan en la adolescencia.
“Entre las condiciones mas
frecuentes que pueden detec-
tarse a esa edad se encuentran
los trastornos ansiosos, los tras-
tornos del estado de dnimo co-
mo la depresion, el trastorno
por déficit atencional con o sin
hiperactividad (TDAH), y tam-
bién trastornos de la conducta
alimentaria y trastornos del sue-
fio”, explica la investigadora,
quien agrega que de acuerdo a
estimaciones recientes, dan
cuenta de una situacién preocu-
pante en materia de salud men-
tal adolescente en la Region de

29%

deadolescentesdela
Region presenta sintomas
depresivos moderados o se-
veros, segdn ultima Encues-
ta de Juventud y Bienestar.

LaAraucania.

Seglin la experta, la tiltima
Encuestade Juventud y Bienes-
tar 2024 (Senda) revela que un
21% delosadolescentesentre 15
y 17 afios en La Araucania han
pensado que seria mejor estar
muerto, mientras que un 29%
presenta sintomas depresivos
moderados oseveros, cifras que
igualan o superan el promedio
nacional. Ademas, el 53% dees-
tos jovenes hasufrido violencia
fisica y un 9% no puede costear
atencion psicoldgica, loque evi-
dencia barreras significativas
paraaccedera cuidados.

SISTEMA RED OPA

Ladoctora Otzen liderael desa-
rrollo del Sistema RedOPA, ini-
ciativa que surgié.a partir del au-
mento estadisticamente signifi-
cativo de suicidios en jovenes
documentados en la Revista
Meédica de Chile (2014) e incor-
porados en su tesis doctoral.
“RedOPA busca identificar se-
fiales de riesgo en etapas tem-
pranas, activar respuestas opor-
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LA ADOLESCENCIA ES UN MOMENTO UNICO EN EL CICLO VITAL, PARA SENTAR LAS BASES DE UINA BUENA SALUD
MENTAL EN LA EDAD ADULTA. DE AHi LA IMPORTANCIA DE LA PREVENCION ¥ LA DETECCION TEMPRANA,

tunas y fortalecer el cuidado de
la salud mental en las comuni-
dades educativas, como estrate-
gia fundamental para prevenir
las conductas suicidas”, senala
la académica, explicando que
actualmente existen tres versio-
nes del sistema que se encuen-
tran en distintas etapas de desa-
rrollo. “Elmas avanzado es el
Sistema RedOPA para Escuelas,
aplicable a establecimientos de
ensefianza media, donde ya
existenresultados”, dijo.
Efectivamente, un piloto

con 328 estudiantes mostrd una
disminucion del 4% enlos casos
deriesgoalto y un aumento del
10% en estudiantes sin riesgo.
Asimismo, la percepcion de que
las instituciones realizan accio-
nes para cuidar la salud mental
crecio en un 12%. “En segundo
lugar, estamos trabajando en el
Sistema RedOPA Universitario,
quese encuentra en una fase in-
termedia de desarrollo. La ter-
cera version es el Sistema RedO-
PA para Personas Mayores, que
se encuentra en una etapa ini-

cial de disefio donde esperamos
avanzar en su desarrollo con el
apoyo de la Gobernacion Regio-
naly otros actores estratégicos,
considerando que este grupo
presenta tasas crecientes de
conductas suicidas y requiere
unarespuesta especifica”, enfa
tizo Otzen, recalcando que el
Sistema RedOPA esta disefiado
paraser implementado en cual-
quier comunidad que cuente
conactores comprometidos, es-
pecialmente desde el ambito
educativo y de salud. (&4




