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Alertan sobre importancia de la salud 
mental adolescente: 50% de trastornos 
adultos comienzan antes de los 14 años 
PREVENCIÓN. La académica Ufro y directora de la Fundación para la Prevención del Suicidio OPA, 
Tamara Otzen, explica los alcances del Sistema RedOPA que busca detectar el riesgo suicida y fortalecer 
el cuidado de salud mental en escuelas, universidades y, próximamente, en personas mayores. 

Carolina Torres Moraga 
carolina.torresQaustraltemuco.cl 

ás de la mitad de los 

M trastomosmentalesen 
la adultez comienzan 

antes de los14 años y, alrededor 
del 75% antes de los 18, lo que 
subrayala importancia de la sa- 
Jud mentaladolescente, delade- 
teccióntempranade ciertascon- 
ductas y el cuidado oportuno. 

Asilo manifiesta la psicólo- 
ga, directora de la Fundación 
para la Prevención del Suicidio 
OPA y académica Ufro, doctora 
Tamara Otzen, quien reafirma 
que segúnla evidencia interna- 
cional incluyendo datosOMSy 
estudios longitudinales), cerca 
del 50% delos trastornos de sa- 
Jud mental dela vidaadulta, co- 
mienzanen la adolescenci 

“Entre las condiciones más 

frecuentes que pueden detec- 
tarse a esa edad se encuentran 
lostrastornos ansiosos, los tras- 
tornos del estado de ánimo co- 
mo la depresión, el trastorno 
por déficit atencional cono sin 
hiperactividad (PDAH), y tam- 
bién trastornos de la conducta 
alimentaria y trastornos del sue- 
ño”, explica la investigadora, 
quien agrega que de acuerdo a 
estimaciones recientes, dan 
cuenta de una situación preocu- 
pante en materia desalud men- 
tal adolescente en la Región de 

  

   

29% 
de adolescentes de la 
Región presenta síntomas 
depresivos moderados o se- 

veros, según última Encues- 
ta de Juventud y Bienestar. 

La Araucanía. 
Según la experta, la última 

Encuesta de Juventud y Bienes- 
tar 2024 (Senda) revela que un 
21% delos adolescentesentre 15 
y 17 años en La Araucanía han 
pensado que sería mejor estar 
muerto, mientras que un 29% 
presenta síntomas depresivos 
moderados oseveros, cifras que 
igualan o superan el promedio 
nacional. Además, el 53% dees- 
tosjóvenes hasutrido violencia 
fisica y un 9% no puede costear 
atención psicológica, lo queevi- 
dencia barreras significativas 
paraaccedera cuidados. 

SISTEMA RED OPA 
Ladoctora Otzenlidera el desa- 
rrollo del Sistema RedOPA, ini- 
ciativa quesurgió a partir delau- 
mento estadísticamente signifi- 
cativo de suicidios en jóvenes 
documentados en la Revista 
Médica de Chile (2014) eincor- 
porados en su tesis doctoral. 
“RedOPA busca identificar se- 
ñales deriesgo en etapas tem- 
pranas, activarrespuestas opor- 

ARGAIVO) AGENDA UNO. 

LA ADOLESCENCIA ES UN MOMENTO ÚNICO EN EL CICLO VITAL, PARA SENTAR LAS BASES DE UNA BUENA SALUD 
MENTAL EN LA EDAD ADULTA. DE AHÍ LA IMPORTANCIA DE LA PREVENCIÓN Y LA DETECCIÓN TEMPRANA. 

tunas y fortalecer el cuidado de 
la salud mental en las comuni- 
dades educativas, como estrate- 
gia fundamental para prevenir 
las conductas suicidas”, señala 
la académica, explicando que 
actualmente existen tres versio- 

nes del sistema que se encuen- 
tranendistintas etapas de desa- 
rrollo. “El más avanzado es el 
Sistema RedOPA para Escuelas, 

aplicable a establecimientos de 
enseñanza media, donde ya 
existenresultados”, dijo. 

Efectivamente, un piloto 

con328 estudiantesmostró una 
disminución del 4% en loscasos 
deriesgoalto y un aumento del 
10% en estudiantes sin riesgo. 
Asimismo, la percepción de que 
lasinstituciones realizan accio- 
nes para cuidar la salud mental 
creció en un 12%. “En segundo 
lugar; estamos trabajando enel 
Sistema RedOPA Universitario, 
quese encuentra en una fase in- 
termedia de desarrollo. La ter- 
ceraversiónesel Sistema RRedO- 
PA para Personas Mayores, que 
se encuentra en una etapa ini- 

  

cial de diseño donde esperamos 
avanzar en su desarrollo con el 
apoyo dela Gobernación Regio- 
nal y otros actores estratégicos, 
considerando que este grupo 
presenta tasas crecientes de 
conductas suicidas y requiere 
unarespuesta específica”, enfa- 
tizó Otzen, recalcando que el 
Sistema RedOPA está diseñado. 

paraserimplementado en cual- 
quier comunidad que cuente 
conactores comprometidos, es- 
pecialmente desde el ámbito 
educativo y desalud. 03   

  

permite generar 
red de apoyo y 
contención para 
cuidar salud 
mental adolescente 

e Enlo que respectaa la imple- 
mentación del Sistema RedOPA, 

tuno de lospuntos más interesan- 
1eses lainnovación y el desarro- 
lotecnológico logrado para la 
red deinterventores. Setrata de 
una aplicación para teléfonos 
móviles, disponible por Play Sto- 
rey AppStore, quefuegenerada 
através delas capacidades inves- 
tigativas de la Ufio y profesiona- 
les del área (salud mental) del 
Departamento de Administra- 
ción de Educación Municipal 
(Daemm) de Temuco y Seremi de 
Salud. Según Tamara Otzen, Re- 
OPA “nose enfocaúnicamente 
enla pesquisao identificación de 
casos, sino en la creación de re- 

des de contención comunitaria 
que permitan observarse, prote- 
gerse y aprender; evitandolaso- 
brecarga delos sistemas desalud 
y fortaleciendo el cuidado dela 
salud mental desde lo local”, di- 
ce, asegurando que la preven- 
ciónes una tarea de todos y to- 
das. “No se trata sólo de tener 
más psicólogos o psiquiatras — 
aunqueson fundamentales-,si- 
no de preguntarnos cómo pode- 
mos volver a vincularnos (.. La 
conductasuicidano aparece de 
undía paraotro: muchas veceses 
elresultadodeuna acumulación 
desilencios, de dolor no dicho, 
devínculos debilitados”, conclu- 
yelainvestigadora Ufio. — 0% 

  

Abren postulaciones al Premio Humanizando la Salud 
SÉPTIMA VERSIÓN. Iniciativa financiará proyectos sociales orientados a mejorar la 
calidad de vida de pacientes y cuidadores. Uno de los focos será salud mental. 

1on más de20 proyectos fi 
(A desdesulanza- 

¿miento en 2019, el Premio 

Humanizando la Salud buscare- 
conocer iniciativas sociales en- 

focadas en mejorarla calidadde 
vida de pacientes y cuidadores 
bajo una perspectiva 

Enesalínea, la 
Laboratorio Chile dio inicio al 

periodo de postulaciones par: 
que organizaciones sociales de 
todoel país puedan presentar 
sus proyectos que van en bene- 
ficio de la salud de diversas co- 
munidades. 

   

  

En estaséptima versión, el 
premio contempla$30 millones 
que se distribuirán entre tres 
proyectos ganadores que ten- 
gan como foco humanizar los 
procesos de salud, tanto en el 
ámbito del hogar comohospita- 
lario, así como generar instan- 
cias de prevencióno educación 
acerca de enfermedades, acce- 
'soaterapias, tratamientos y ase- 
sorías. 

“Invitamos ampliamente a 
lasorganizacionessociales a que 
postulen. Que presenten sus 
ideas, y que propongan un pro- 

yecto que busque dar un trato 
másafectivo, cercano y humano 
a los pacientes y cuidadores. 
Con este fondo buscamos im- 
pactar positivamente en las co- 
munidades, trabajando de for- 
macolaborativaconlasociedad 
civil para que materialicen sus 
proyectos de salud, que tienen 
como finalidad entregar unaso- 
Juciónempática, integral einno- 
vadora”,explicaJosé Luis Cárde- 
nas, director de Asuntos Corpo- 
rativos y Acceso de Laboratorio 
Chile | Teva. 

Este premio está dirigido a 

instituciones, públicas o priva- 
das,sin fines delucro, que desa- 
rrollen proyectos, actividades e 
iniciativas sociales que contribu- 
yan a humanizar el proceso de 
salud, con una mirada integral y 
empática hacia el paciente y su 
red deapoyo. 

POSTULACIÓN 
El período derecepción de pos- 
tulaciones comenzó el 16 deju- 
nio y se extenderá hasta el 31 de 
julio de 2025. Todos losinteresa- 
dosen participar en este premio 
deberán completar el formula- 

7"* versión 
IMAGENCEDIOA. 

Premio Humanizando 

la Salud 2025 

Postula tu proyecto y ayuda 

a mejorar la calidad de vida 

de la comunidad. 

vovrw premiohumanizandolasalud.cl 

LAS POSTULACIONES SE EXTENDERÁN HASTA EL 31 DE JULIO PRÓXIMO. 

rio de postulación, que se en- 
cuentra disponible en las bases 
en la página web www.pre- 
miohumanizandolasalud.el .Co- 
monovedad, estaversión conta- 

rácon una categoría específica 
de salud mental. 

Másinformación disponible 
en: www.premiohumanizando- 
lasalud.cl. es
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