Fecha: 25/06/2025 Audiencia: 16.000 Seccioén: ACTUALIDAD

I A M Vpe: $110.396  Tirada: 8.000 Frecuencia: 0
Vpe pag: $1.437.450 Difusion: 8.000

EL DIARIO DE LA ARAUCANIA Vpe portada: $1.437.450 Ocupacion: 7.68%
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Aplicacion movil
permite generar
red de apoyoy
contencion para
cuidar salud
mental adolescente

@ En lo que respectaala imple-
mentaciondel Sistema RedOPA,
uno de los puntos mis interesan-
teses lainnovacién y el desarro-
1lo tecnolégico logrado para la
red de interventores. Se trata de
una aplicacion para teléfonos
moviles, disponible por Play Sto-
rey AppStare, que fuegenerada
através de las capacidades inves-
tigativas de la Ufro y profesiona-
les del drea (salud mental) del
Departamento de Administra-
cion de Educacion Municipal
(Daem) de Temuco y Seremi de
Salud. Segiin Tamara Otzen, Re-
dOPA “nose enfocatinicamente
en la pesquisaoidentificacion de
casos, sino en la creacion de re-
des de contencion comunitaria
que permitan observarse, prote-
gerse y aprender, evitando la so-
brecarga de los sistemas desalud
y fortaleciendo el cuidado de la
salud mental desde lo local”, di-
ce, asegurando que la preven-
cién es una tarea de todos y to-
das. “No se trata solo de tener
mis psicologos o psiquiatras —
aunqueson fundamentales-, si-
node preguntarnos como pode-
mos volver a vincularnos (...) La
conducta suicida no aparece de
undia para otro: muchasveces es
elresultadodeuna acumulacién
de silencios, de dolor no dicho,
de vinculos debilitados”, conclu-
yelainvestigadoraUfro. 3




