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Identifican diferencias biológicas entre sexos en la respuesta al estrés 
Científicos del Instituto Noroc 

cidental de Biología delas Mesetas 
(China) ha descifrado las vías bio: 
lógicas que explican las distintas 
reacciones de ratones machos y 
hembrasante el estréscrónico, un 
hallazgo queabre la puertaa inter 
venciones tempranas contralade- 
presión adaptadas a cada sexo. 

El estudio empleó modelos de 
Tatones sometidos a estrés cróni. 
co y combinó diversos métodos 

  

paraexaminartanto los mecanis- 
mos estáticos como los procesos 
dinámicos implicados en la res 
puesta al estrés en ambos sexos, 
indicó Bi Hongtao, uno de los au 
tores del trabajo. 

Los resultados revelaron dife 
rencias significativas en el com 
portamiento inducido por el es 
trés: los ratones machos mostra- 

ron conductas similares alasaso 
ciadascon la depresión, mientras 

que las hembras desarrollaron 
síntomas comparables a los de 
ansiedad, 

Uno de los hallazgos principa 
les fue la identificación de un de- 
sequilibrio en el metabolismo del 
estrógenocomo un posiblefactor 
centralenla aparición de estas di 
ferencias. 

Asimismo, los investigadores 
detectaron variaciones en los ni- 
veles de neurotransmisores,alte- 

raciones en la microbiota intesti 
nal y anormalidades en el meta 
bolismo tanto cerebral como in- 
testinal 

El trabajo sugiere que las rato 
nas presentan una mayor sensi 
bilidad al estrés y una menorca: 
pacidad de recuperación que los 
machos, lo que podría estar rela: 
cionado con una menor diversi 
dad bacteriana y trastornos en el 
metabolismo de los estrógenos. 

  

Los resultados también revelaron diferencias de conducta 

   
   

  

       

                        

   

                                

Por Agencia EFE 
cronicaadiarioesurcl 

cambio climático y la pérdi 
da de hábitats provocarán la 
Jextinción de más de 500 espe: 

cies de aves en los próximos cien 
años, más del triple de todas las ex- 
tinciones de aves registradas desde 
elaño 1500 d.C. según un estudio 
de la Universidad de Reading (Rei 
no Unido). Estaextinción afectaráa 
algunas de las aves más singulares 
distribuidas por todo el planeta, co- 
"mo el cóndor andino, el albatros 
errante, el aguilucho secretario, el 
picozapato, el guacamayo de lear, 
el pingúino de Galápagos, el Kaka- 
po, el cálao de casco o el suimanga 
devientre amarillo, avesemblemá 
ticas y únicas en el mundo. 
Según el trabajo, la pérdida y de 

gradación del hábitat de los próxi- 
“mos cienañosserála principal cau- 
'sade las extinciones, seguidas de la 
¡caza y la agricultura, aunque losau- 

han. 'otrasamenazas 
ectas como las muertes acci- 

troducción de espe- 
ras. Además, la de- 
saparición de es- 

  

   
   

Se arriesgan entre dos y cinco años de prisión 

Brasil prohíbe tatuajes y 
piercings en perros y gatos 
con pena de cárcel 
Quienes realicen tatuajes o co. 

loquen piercings con fines estéti 
cos a perros y gatos en Brasil po. 
dránenfrentar penas de entre dos 
y cincoaños de prisión, el pago de 
multas y la pérdida del animal,se 
gún una nueva ley que entró en 
vigor ayer en ese país. 

Las penas tambiénse aplicarán 
aquienesconsientan la práctica y 
podrán ser más severas si el ani 
mal muere como consecuencia 
delaintervención 

La norma, sancionada tras cin: 
coaños de tramitaciónen el Con: 
greso y publicada ayer en el Dia 

rio Oficial, equipara estas prácti 
cas con otras formas de maltrato 
que causan lesiones o mutilacio- 
nes en animales, sean silvestres, 
domésticos o exóticos. 

De acuerdo con la ley, la prohi 
biciónserásolo para los procedi 
mientos que sean implementa 

Br o 

a 
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La nueva ley entró en vigor ayer. 

Dentro de los próximos 100 años 

Estudio incluye al 
cóndor entre las 500 
especies de aves que 
seextinguirían 
Investigación de la Universidad de Reading apunta como causantes al 
cambio climático y la destrucción de hábitats. 

cies deaves tendrá un efecto nega- 
tivo en los ecosistemas que depen 
den de ellas, advierten los autores 
del estudio, que publicó ayerNatu: 
re Ecology 8 Evolution. 

“Las amenazas pueden afectar 
tanto ala biodiversidad taxonómi- 
ca (el número de especies que po 
demos perder) como a la biodiver 
sidad funcional (su papel enel eco- 
sistema) pero para un ecosistema 
noeslo mismo perderun paserifor 
'me que come semillas que un bui 
tre que come carroña. El impacto 
noes el mismo”, explicó a EFE Ma- 
nuela González Suárez, investiga- 
dora en la U. de Reading y autora 
principal del estudio. 
Con todos estos datos, el estudio 

concluye que, incluso con una 
protección completa frente aame 
'nazas causadas porel serhumano, 
como la pérdida de hábitat, la ca- 
za y el cambio climático, unas 250 
especies de aves podrían seguir de 
sapareciendo. 

“Para muchas aves, la situación 
ya noesreversible, pero podemos 
evitar más pérdida de biodiversi: 
dad funcional si noscentramosen 
las especies que son funcional. 
mente más únicas y las protege- 
mos con programas específicos 

para impulsar su recupera- 
ción, como proyectos 

de cría o la res- 

  

    
  

Informe 

Se examinaron casi 10 mil especies 
usando datos de la Lista Roja de la 
Unión Internacional para la Conser- 
vación de la Naturaleza, el inventa- 
rio más reconocido. 

  

tauración de hábitats ya perdi 
dos”, explicó González Suárez, 

“Nos enfrentamos a una crisis 
deextinción de aves sin preceden- 
tes en la era moderna”, alertó 
Kerry Stewart, también autora del 
estudio. 

EXTINCIÓN INÉDITA 
Para hacer el informe, se exami- 

naron casi 10.000 especies usando 
datos delaLista Roja dela Unión In- 
ternacional para la Conservación 
de la Naturaleza (IUCN, sus siglas 
en inglés), el inventario más reco 
nocido mundialmente sobre el es- 
tado de amenaza de las especies. 

Utilizando la probabilidad de ex- 
tinción para cada categoría de la is 
ta(Casi amenazada, Vulnerable, En 
peligro, En peligrocrítico) y basán- 
dose en las amenazas a las que se 
enfrentacada especie, hicieronuna 
estimación del número del núme- 
ro de especies que desaparecerán. 

dos con fines estéticos y no 
para aquellos utilizados con 
otros fines, como para identifi 
car animales que integran cade 
as productivas,como ganado o 
cerdos. 

Su autor, el diputado Fred Cos 
ta, del Partido de Renovación De- 
mocrática (PRD), defendió que los 
animales no pueden ser someti 
dosal dolorpordecisiones huma 
nas estéticas. 

“La libertad de tatuar la propia 
piel nosignifica que podamos to 
maresa decisión porlosanimales 
que viven con nosotros”, argu- 
mentó el parlamentario. 

Ciudades emblemáticas como 
Sao Paulo, Brasilia y Río de Janei 
ro ya habían adoptado medidas 
similares. 

  

La salud del corazón comienza mucho antes de que aparezca una enfermedad 
Agosto es el Mes del Corazón, 

una fecha queen Chile tiene una 
connotación especial. Es un lla- 
mado a tomar conciencia sobre 
la salud cardiovascular, una de 
las principales causas de muer- 
te en nuestro país y en el mun- 
do. Pero también es una oportu- 
nidad para ir más allá delos exá- 
menes médicos o del control de 
factores de riesgo, y hablar de 
salud en su sentido más amplio. 
Porque cuidar el corazón no es 
solo cosa de médicos. Es una ta- 
rea diaria, personal y colectiva. 

En Fundación SOCHICAR cre- 
emos que el bienestar integrales 

la mejor forma de prevención. 
Por eso, este año queremos invi- 
tar a reflexionar sobre los 8 
componentes de la salud esen- 
cial, un enfoque que considera a 
la persona como un todo: cuer- 
po, mente, emociones, entorno y 
propósito. Estos ocho pilares — 
físico, emocional, mental, social, 
espiritual, ocupacional, intelec- 
tual y ambiental— no solo influ- 
yen en nuestra calidad de vida, 
sino que están profundamente 
interconectados con la salud de 
nuestro corazón. 
Sabemos, por ejemplo, que 

mantener una buena salud física 

mediante el ejercicio, la alimen- 
tación balanceada yel buen des- 
canso ayuda a reducirla presión 
arterial, el colesterol y el riesgo 
de infartos. Pero ¿qué pasa con 
la salud emocional? El estrés 
crónico, la ansiedad o el aisla- 
miento social también impactan 
directamente en nuestro siste- 
ma cardiovascular. En ese senti- 
do, preocuparse del bienestar 
mental y emocional es tan rele- 
vante como tomarse un electro- 
cardiograma. 
Además, es necesario consi- 

derar cómo nos sentimos en 
nuestro entorno laboral (salud 

ocupacional), cuánto espacio 
dejamos para el aprendizaje y 
la curiosidad (salud intelectual), 
si nuestras relaciones sociales 
sonsatisfactorias (salud social, 
y si tenemos un sentido de pro- 
pósito o pertenencia (salud es- 
piritual) Incluso el lugar en que 
vivimos, el acceso a áreas ver- 
deso a servicios de salud (salud 
ambiental), puede marcar la di- 
ferencia. 

Entender y trabajar estos pila- 
res no solo permite prevenir en- 
fermedades, sino vivir con mayor 
plenitud. Y esa es, precisamente, 
tuna de las misiones de la Funda- 

ción SOCHICAR: no solo acom- 
pañar a quienes ya han tenido un 
evento cardiovascular, sino tam- 
biéneducar, sensiblizar y promo- 
ver una cultura del autocuidado 
desde etapas tempranas. 

Queremos llegar a más perso- 
nas, a más familias y a más co- 
munidades con un mensaje cla- 
ro: un corazón sano se constru- 
ye todos los días, con decisiones 
conscientes, afectos verdaderos, 
espacios seguros y propósitos 
que nos muevan, 

Porque la salud del corazón no 
empieza cuando algo falla. Co- 
mienza mucho antes, en cómo 

vivimos, en cómo nos cuidamos 
y en cómo nos relacionamos con 
los demás. En SOCHICAR, esta- 
mos comprometidos con seguir 
impulsando este cambio cultural 
hacia una vida más plena, salu- 
dable y sostenible para todos. 

Dr. Carlos Femández, 
presented 
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