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G Columna

1 tornado que golped

E Puerto Varas hace sélo
unos dias dejo un pai-

saje desolador: casas destroza-
das, techos arrancados, arbo-
les caidos. Pero hay otro desas-
tre, mds silencioso, que tam-
bién se desato ese dia: el que
ocurrio dentro de las personas.
Muchas de quienes vivie-
ron el tornado —o simplemen-
te lo presenciaron desde lejos
oincluso por distintas platafor-
mas—quedaron con una sensa-
cion de miedo, desorientacion
o parilisis. Algunas lloran sin

razon aparente. Otras 161677

gran dormir bien. Hay quienes
no pueden dejar de ver, una y
otra vez, la escena del viento
llevandose todo. Porque la
emergencianosélose mide en

La emergencia emocional
tras el tornado
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pérdidas materiales, sino que
también hay que hablar de las
heridas invisibles.

Incluso, a veces un desastre

“eomo este no solo deja huellas

nuevas, sino que remueve he-
ridas antiguas. Lo vivido puede
activar memorias emocionales
que creiamos superadas: due-
los pasados, experiencias de

abandono, traumas. El cuerpo
y lamente reaccionan como si
todo volviera a suceder al mis-
motiempo. Por eso, estaayuda
también esta pensada para
quienes sienten que “algo se les
movid”, sin poder explicarlo
del todo. Porque no solose tra-
tade procesar lo que acaba de
pasar, sino también de acom-

riencia desperto.

Los efectos psicologicos de
los desastres naturales son sig-
nificativos. Segiin la Organiza-
cién Mundial dela Salud, lassi-
tuaciones de emergencia pue-
den duplicar la prevalencia de
trastornos mentales comunes,
como la depresién y la ansie-
dad, en las poblaciones afecta-
das.

Debido a esto, un grupo de
mas de 100 profesionales vo-
luntarios —psicologos, terapeu-
tas, coaches— decidié organi-
zarse rapidamente y ofrecer
contencion emocional gratuita
aquieneslonecesiten. Esta red
nacio desde la conviccion de
que no se puede esperar a que
las secuelas emocionales se
conviertan en traumas instala-
dos. Laayuda debe llegar aho-
ra, cuando a(in es posible pre-

Las sesiones se estan reali-
zando de forma presencial en
la Estacion Rock de Puerto Va-
ras, graciasalapoyo de este es-
pacio cultural que abrié sus
puertas a la comunidad. Tam-
bién hay sesiones online, para
quienes no puedan desplazar-
se. Enambos casos, se trata de
un acompanamiento profesio-
nal, basado e la regulacion del
sistema nervioso, la gestion
emocional y el cuidado del vin-
culo.

Muchas veces, quienes mis
necesitan ayuda son los que
menos la piden. Porque sien-
ten que hay otros en peorsitua-
cion. Porgue creen que ya se
les pasard. Porque no saben
ponerle nombre a lo que sien-
ten. Estared esta precisamen-
te para eso: para que nadie se
quede solo con su angustia, su

Y también para recordar
que no hay que estar “muy
mal” para pedirapoyo. A veces
basta con sentirse distinto, mds
irritable, sin apetito o con el
cuerpo tenso todo el dia. A ve-
ces lo que se necesita es sim-
plemente unlugar seguro para
hablar.

Si ti o alguien cercano lo
necesita, pueden contactarse
por WhatsApp al +56 9 9279
9658 0 +56 9 6650 2134, escri-
bir a contencionemocio-
nalpv@gmail.com o acercarse
directamente a la Estacion
Rock, de lunes a viernes, entre
las 10:15 y 14 horas.

Este es un gesto profunda-
mente humano en medio del
caos. Unarespuesta comunita-
ria gue nos recuerda que lasa-
lud mental también es parte de
lareconstruccién. (€]



