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Lluvias, peligro de derrumbes y nieve: 
lo que se prevé para los próximos días 
REGIÓN. Senapred y municipios 
coordinan acciones preventivas 
para el invierno y monitorean 
el avance del sistema frontal. 

Vicente Pereira 

vicente pereiraodiariollanquihue.l 

1 Servicio Nacional de 
Prevención y Respuesta 
ante Desastres (Sena- 

pred) declaró una alerta tem- 
prana preventiva por nevadas 
en la provincia de Palena y 
otrastres alertas amarillas ani- 
velregional. 

Al respecto, Mitzio Riquel- 
me, director regional de Sena- 
pred, detalló que estas últimas 
corresponden aun evento me- 
teorológico en las comunas de 
Puerto Varas y San Juan de la 
Costa, y aremociones en masa 
enla capital regional. 

Riquelme explicó que, se- 
gún la Dirección Meteorológi- 
ca de Chile, “se observa el 
avance de un sistema frontal 
debilitado quese establece en- 
tre la Región de Los Lagos y el 
tramonorte dela de Aysén”. 

Además, indicó que para 
hoy y mañana se proyectan 
precipitaciones de entre 15 y 
20 milímetros enla zona del li- 
toral, que incluye a Maullín, 
Puerto Montt, Calbuco y Hor- 
nopirén. En la precordillera, 
específicamente en Cochamó, 
se esperan entre 15 y 20 milí- 
metros delluvia y de 5aJO cen- 

  

3as 
milímetros de agua se 
proyecta que llueva en 

Puerto Montt entre el jue- 

ves y el sábado. El domingo 
no habrá precipitaciones. 

tímetros de nieve. Para la cor- 

dillera ylacordilleraaustral, en 
la provincia de Palena, el pro- 
nóstico es de 20 a 35 centíme- 
tros denieve. 

Respecto al viento en la 
cordillera y la Patagonia suban- 
dina, comentó que las ráfagas 
oscilaránentre los 40 y 60 kiló- 
metros por hora. Junto con 
ello, sostuvo quela declaración 
de Alerta Temprana Preventi- 
va para Palena activa al Siste- 
ma Nacional de Prevención y 
Respuesta ante Desastres (Si- 
napred), el cual deberá coordi- 
nar a los organismos técnicos 
dela región para asegurar la 
efectividad de los mecanismos 
dealerta y prevención. 

REFUERZO DE VIGILANCIA 

Riquelme explicó que “se ha 
reforzado la vigilancia de los 
sectores de mayor vulnerabili- 
dad para evitar situaciones de 
riesgo parala población, pres 
tando especial atencióna posi- 
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RUDY MUÑOZ/UNO NOTICIAS 

LLUVIAS ENTRE 5 Y 15 MILÍMETROS SE PROYECTAN PARA HOY EN PUERTO MONTT. 

bles aislamientos por acumula- 
ción de nieve en caminos inte- 
riores y al congelamiento de 
rutas”. 

La autoridad también hizo 
un llamado a la población a 
adoptar medidas de preven- 
ción y autocuidado, especial- 
mente a los conductores que 
transiten por la Ruta 7, entre 
Chaitén, Cuesta Moraga y Villa 
Santa Lucía; la Ruta 235, que 
conecta con la comuna de Pa- 
lena; y la Ruta 231, que condu- 
cea Futaleufú. 

LLUVIAS HASTA SÁBADO 

Claudio Díaz, encargado comu- 
nal de Gestión de Riesgo y De- 
sastres y Emergencias de la 
Municipalidad de Puerto 

Montt, comentó que para hoy 
se esperan precipitaciones de 
entre 5 y 15 milímetros, con 
vientos de hasta 15 kilómetros 
porhora. Respecto ala proyec- 
ción parael resto delasemana, 
indicó que “entre el jueves y el 
sábado lloverá entre3 y 8 milí- 
metros, mientras que el do- 
mingo no habrá precipitacio- 
nes”, de acuerdo a lo informa- 
do porla Dirección Meteoroló- 
gica de Chile. 

RUTA CHINQUIHUE 

Sobre la Ruta Chinquihue, 
Claudio Diazinformó que enel 
kilómetro 10 no se ha registra- 
do desprendimiento de mate- 
rial y que el municipio mantie- 
ne un monitoreo constante del 

lugar. Sin embargo, precisó 
que se debe considerar que es 
una ladera de cerro que se 
mantiene con “una remoción 
de masa activa”, según un re- 
ciente informe técnico de Ser- 
nageomin. 

Agregó que durante la jor- 
nada de hoy se efectuará una 
evaluación técnica del sector 
por parte dela Delegación Pre- 
sidencial y el municipio. 

COGRID PREVENTIVO 

En Puerto Varas, en tanto, se 

realizó un Comité para la Ges- 
tión del Riesgo de Desastres 
(Cogrid)conel fin de planificar 
la temporada de invierno. 

Cristian López, alcaldesub- 
rogante de Puerto Varas, expli- 

CUESTA MORAGA 

e Carabineros dela Cuarta 
Comisaría de Chaitén reguar- 
daban anoche la seguridad 
en la Ruta7, entre los km 264 

y 267 (Cuesta Moraga), luego 
de que la Delegación Presi- 
dencial Provincial decidiera 
interrumpir el tránsito por 
seguridad ante las difíciles 
condiciones meteorológicas. 
El cortese mantendrá, en 
principio, hasta hoya las 
8:00 horas. Anoche, en Chai- 

tén se registran precipitacio- 
nes, mientras que en Palena 
y Valle California nevaba. El 
sector afectado de la Ruta7 

conecta las regiones de Los 
Lagos y Aysén con las comu- 
nas de Chaitén, Futaleufú y 
Palena. Durante esta maña- 

na, con luz de día, se realiza- 
rá una nueva evaluación de 
la seguridad del camino para 
definir las medidas a seguir. 

có queestán analizando diver- 
sos temas, como las bajas tem- 
peraturas pronosticadas para 
los próximos días. Araíz de es- 
to, planifican medidas para en- 
frentar el congelamiento de ca- 
lles y los riesgos asociados a la 
caída de árboles en los cami- 
nos. Según destacó, el objetivo 
del encuentro es que la comu- 
na “esté preparada paralo que 
pudiera ocurrir” en las próxi- 
mas semanas y meses. (3 
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1 tornado que golpeó 
E Puerto Varas hace sólo 

unos días dejó un pai- 
saje desolador: casas destroza- 
das, techos arrancados, árbo- 
les caídos. Pero hay otro desas- 
tre, más silencioso, que tam- 
bién se desató ese día: el que 
ocurrió dentro de las personas. 

Muchas de quienes vivie- 
ronel tornado—o simplemen- 
telo presenciaron desde lejos 
incluso por distintas platafor- 
mas- quedaron con unasensa- 
ción demiedo, desorientación 

/ parálisis. Algunas lloran sin 
razón aparente. Otras y 
grandormir bien. Hay quienes 
no pueden dejar de ver, una y 
otra vez, la escena del viento 
llevándose todo. Porque la 
emergencianosólose mide en 
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La emergencia emocional 
tras el tornado 

Consuelo Marín Andrea Salinas 

Coordinadoras generales del 
proyecto “Contención Emocional Puerto Varas” 

pérdidas materiales, sino que 
también hay que hablar de las 
heridas invisibles. 

Incluso, a veces un desastre 
(como este no sólo deja huellas 
nuevas, sino que remueve he- 
ridas antiguas. Lo vivido puede 
activar memorias emocionales 

que creíamos superadas: due- 
los pasados, experiencias de 

abandono, traumas. El cuerpo 
y la mente reaccionan como si 
todo volviera a suceder al mis- 
motiempo. Poreso, estaayuda 
también está pensada para 
quienes sienten que “algo se les 
movió”, sin poder explicarlo 
deltodo. Porquenosólose tra- 
ta de procesar lo que acaba de 
pasar, sino también de acom- 

pañar todo lo que esa expe- 
riencia despertó. 

Los efectos psicológicos de 
los desastres naturales son sig- 
nificativos. Según la Organiza- 
ción Mundial de la Salud, lassi- 

tuaciones de emergencia pue- 
den duplicar la prevalencia de 
trastornos mentalescomunes, 
como la depresión y la ansie- 
dad, en las poblaciones afecta- 

das. 

Debido a esto, un grupo de 
más de 100 profesionales vo- 
Iuntarios —psicólogos, terapeu- 

tas, coaches- decidió organi- 
zarse rápidamente y ofrecer 
contención emocional gratuita 
aquieneslo necesiten. Esta red 
nació desde la convicción de 

que nose puede esperar a que 
las secuelas emocionales se 

conviertan en traumas instala- 
dos. La ayuda debe llegar aho- 
ra, cuando aún es posible pre- 

venir. 

Las sesiones se están reali- 
zando de forma presencial en 
la Estación Rock de Puerto Va- 
ras,graciasal apoyo de este es- 
pacio cultural que abrió sus 
puertas ala comunidad. Tam- 
bién hay sesiones online, para 
quienes no puedan desplazar- 
se. En ambos casos, se trata de 
un acompañamiento profesio- 
nal, basado enla regulación del 
sistema nervioso, la gestión 
emocional y el cuidado del vín- 
culo. 

Muchas veces, quienes más 
necesitan ayuda son los que 
menos la piden. Porque sien- 
tenque hay otros en peor situa- 
ción. Porque creen que ya se 
les pasará. Porque no saben 
ponerle nombre a lo que sien- 
ten. Esta red está precisamen- 
te para eso: para que nadie se 
quede solocon su angustia, su 

susto o su insomnio. 
Y también para recordar 

que no hay que estar “muy 
mal” para pedir apoyo. A veces 
basta consentirse distinto, más 

irritable, sin apetito o con el 
cuerpo tenso todo el día. A ve- 
ces lo que se necesita es sim- 
plemente un lugar seguro para 
hablar. 

Si tú o alguien cercano lo 
necesita, pueden contactarse 
por WhatsApp al +56 9 9279 
9658 0 +56 9.6650 2134, escri- 
bir a contencionemocio- 

nalpvdgmail.com o acercarse 
directamente a la Estación 

Rock, de lunesa viernes, entre 

las 10:15 y 14 horas. 
Este es un gesto profunda- 

mente humano en medio del 

caos. Unarespuesta comunita- 
ria que nos recuerda que la sa- 
lud mental tambiénes partede 
lareconstrucción. os 
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