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nesperadamente, la guerra entre Israel e Irán, llegó 

Ia su fin por imposición de los Estados Unidos, que 

demostró en este acto, su inmenso poder, pues 

Trump le había advertido a Irán que cesara los ataques 

y prácticamente había ordenado a Israel, que hiciera lo 

mismo. Bien por el mundo y especialmente, bien por los 

países que dependen del petróleo, entre ellos Chile, ya 

que cualquier alza del combustible redunda en un alza 

del transporte de los alimentos, de los pasajes y eso 

encarece todo. 
El embajador de Israel ante la Organización de 

Naciones Unidas señaló que al presidente Donald 

Trump debiera entregársele el Premio Nobel de la Paz, 

tras haber logrado un alto el fuego entre Israel e Irán en 

las últimas horas y creen que, con eso, agradecerían el 

liderazgo y las decisiones que tomó, ya que, fuerzas de 

los EE. UU. realizaron un impecable ataque a Irán que 

los dejó bastante complicados.
El hecho de neutralizar a Irán, quedará impedido de 

desarrollar el arma más letal del planeta y no obstante, 

la paz obligada, el presidente iraní aseguró que le 

propinó a Israel, un severo e histórico castigo y que le 

infligió daños inimaginables y que el agresor, fracasó 

una y otra vez en lograr sus siniestros objetivos de 

destruir las instalaciones nucleares y el declive del 

conocimiento nuclear y el malestar social, aunque 

fuentes contrarias, afirman otra cosa.
El primer ministro israelí ha afirmado, también su 

victoria, y que ésta se estudiará en el futuro, aunque 

agregó que para el Ejército hebreo la campaña no ha 

acabado, sino que entra en otra fase
Lo cierto es que ha sido Irán quien ha anunciado el cese 

del fuego, por presión de Trump, sin reconocer que los 

ataques israelíes fueron tremendamente dañinos y que 

el ataque norteamericano, al parecer, fue el que hizo 

adoptar este anuncio a Irán. 
Sea como sea, lo importante es que la paz llega para 

bien de todos, especialmente para Chile que depende 

del petróleo y cuyo precio del barril ya se acercaba a los 

90 dólares por barril, esperándose que luego vuelva a 

su precio normal que es de alrededor de 60 dólares.
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Fin de la 
guerra 

EFEMÉRIDES 25 DE JUNIO

Hoy 25 de junio se conmemoran varias efemérides importantes en Chile y el mundo, entre ellas 
destacamos que se conmemora el Día Mundial del Vitíligo, el Día Internacional de la Gente de Mar, y 
el Día Mundial Antitaurino. 
En el plano deportivo, en 1994, durante el Mundial de Estados Unidos, tras el partido entre Argentina 
y Nigeria, Diego Maradona (en la foto) arroja doping positivo. La situación provocó la expulsión del 
jugador de la delegación argentina y el futbolista declaró la famosa frase “me cortaron las piernas”. 
Además, en esta fecha ocurrieron eventos históricos como el inicio de la Guerra de Corea en 1950, la 
muerte de Michael Jackson y Farrah Fawcett en 2009, y más adelante, en 2014, el club de fútbol 
Barcelona, hace público el fichaje del arquero chileno Claudio Bravo.
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Estimados lectores

Hablar de lo deportivo, 

r e c r e a t i v o  y  d e  l a 

condición física, es poder 

llegar a saber qué es en 

realidad la resistencia 

física, y obviamente que 

es el de realmente el 

poder llegar a conocer 

una de las capacidades 

muy importantes que 

determinan la condición 

física de cada persona y 

t a m b i é n  d e  l o s 

deportistas. 

Bueno, esto es el tener 

todos los conocimientos 

de un gran parámetro y  

que se suman además a 

los de fuerza, velocidad, y 

flexibilidad, además junto 

a  é s t o s  a p a r e c e n 

también todas las que 

e s t á n  c o n  m u c h a 

i m p o r t a n c i a 

estructuradas y basadas 

en excelentes procesos 

de regulación del sistema 

nervioso central, y dentro 

de este importante grupo, 

se incluyen y se suman la 

excelente coordinación, 

el buen equilibrio y la 

agilidad.
Un buen rendimiento 

físico en las personas y 

además en lo deportivo  y 

en en cualquier disciplina 

y modalidad va siempre 

l igado a un correcto 

desar ro l l o  de  es tas 

cualidades. 

Como también podemos 

m e n c i o n a r  q u e  l a 

resistencia en el área de 

la educación física,  es 

una capacidad que gana 

bastante relevancia en 

m u c h o s  d e p o r t e s  y 

d i s c i p l i n a s ,  y 

principalmente como en 

el atletismo, el ciclismo, la 

natación o el fútbol por 

mencionar algunos de 

gran importancia.

La resistencia como una 

condición física es la 

capacidad que adquiere 

u n a  p e r s o n a   y 

obviamente que también 

u n  d e p o r t i s t a  p a r a 

mantener su esfuerzo de 

manera eficaz durante el 

mayor tiempo posible, y 

además manteniendo 

una excelente capacidad 

aeróbica, y también lo 

podemos expresar de 

otro modo, y sería el 

tiempo que se puede 

soportar tanto fisiológica, 

m e n t a l  y 

psicológicamente una 

acción de una persona o 

u n  d e p o r t i s t a , 

manteniendo un gran 

estado de resistencia 

ante un nivel elevado de 

cansancio o fatiga.

Muy a menudo se vincula 

c o n  u n  c o n c e p t o 

ps ico f ís ico ,  pues  e l 

rendimiento no solo se ve 

afectado por la parte 

física, sino que lo es 

también en el aspecto 

mental, y que también 

juega un papel  muy 

importante dentro del 

área de la salud de un 

deportista, y en forma 

bastante especial en los 

e s f u e r z o s  d e  l a r g a 

duración.

También por otro lado, la 

res is tencia a l  hacer 

alguna actividad, como 

correr o al subirse a una  

bicicleta, no se relaciona 

únicamente con el tiempo 

en el que se hace  la 

ac t i v idad  o  depor te 

soportando ese nivel de 

cansancio o fatiga, sino 

que también al periodo de 

recuperación.

Una de las condiciones 

muy importantes para 

mantenerse muy bien, es 

la de tener y mantener 

s i e m p r e  u n a  b u e n a 

nutrición, ya que todo eso 

van en pleno beneficio 

del sistema muscular y 

cardiovascular.

S i e m p r e  e s  m u y 

importante consultar 

antes con un especialista 

en medic ina y estar 

s i e m p r e  b a j o  u n a 

supervisión médica y así 

poder realizar todas las 

actividades de forma 

responsable, además de 

r e a l i z a r  t o d a s  l a s 

actividades dentro de un 

espacio enmarcado por 

la seguridad y realizarlo 

en conjunto o con la 

c o m p a ñ í a  d e  o t r o s 

amantes del deporte para 

así evitar de ser víctimas 

de actos ilícitos y que 

lamentablemente hoy en 

día han puesto en jaque 

la seguridad de toda una 

comunidad y ciudadanía.
H a s t a  l a  p r ó x i m a 

semana.

LO SOCIAL, LA SEGURIDAD Y EL DEPORTE COMO ESTILO DE VIDA 
Por Marco Antonio Ramírez Mobarec
Área de la educación, Área de la Psicología pericial, Área del Deporte y la recreación Área de la 
Seguridad, Miembro y colaborador en Neuropsicología e investigación en Fundación Pasqual Maragall 
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Retrato de Juan Ignacio Garay O´Ryan, padre 
del ex alcalde de María Pinto, Eduardo Garay.
Retrato de Juan Ignacio Garay O´Ryan, padre 
del ex alcalde de María Pinto, Eduardo Garay.
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