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Afecta hasta al 18% de las mujeres, segtin especialistas:

El lipedema, una enfermedad en

JANINA MARCANO

Un grupo de mujeres han sido
catalogadas durante décadas co-
mo personas con “piernas grue-
sas”, “retencién de liquido” u
“obesidad localizada”.

Pero en muchos casos, lo que
habia detrds era una enfermedad
menos conocida: el lipedema.

En los ultimos afios, esta pato-
logfa —que se caracteriza por
una acumulacién anormal de
grasa en las extremidades, espe-
cialmente en piernas, caderas y
brazos— ha ido ganando reco-
nocimiento en multiples pafses.

Y esto incluye a Chile, donde
cada vez mds pacientes son diag-
nosticadas, explica Jubiza Pusic,
kinesidloga y directora del Insti-
tuto Lipedema Chile.

“El lipedema fue reconocido
como enfermedad por la Orga-
nizacién Mundial de la Salud en
2018y, desde entonces, se ha he-
cho mds conocida su existencia
entre los profesionales de la sa-
lud y las pacientes”, anade.

De hecho, a finales del mes pa-
sado se realizé en Santiago el
“Lipedema Summit”, un evento

Se caracteriza por una acumulacién anormal de grasa en las
extremidades, especialmente brazos y piernas. Y aunque se
habla cada vez mds de ella, atin estd subdiagnosticada, por lo
que expertos llaman a reconocerla y consultar.

que reunio a especialistas nacio-
nales e internacionales.

Y este fin de semana se reali-
zard también el Congreso Inter-
nacional Lipedema 360, el pri-
mer el evento latinoamericano
de este tipo (ver recuadro).

Ricardo Yafez, cirujano plds-
tico especialista en lipedema de
Clinica Santa Maria y miembro
de la Sociedad Chilena de Ciru-
gifa Pldstica, comenta: “Hace cin-
co anos, casi nadie hablaba del li-
pedema. Hoy, mds de la mitad

Congreso

de mis pacientes llegan por eso.
Muchas lo descubren en redes
sociales, porque se reconocen en
otros casos y buscan ayuda”.

La enfermedad afecta casi ex-
clusivamente a mujeres y se esti-
ma que la presenta entre el 11% y
el 18% de ellas. “Muchas pacien-
tes han sido tratadas durante
afios como si tuvieran obesidad,
sin que se les reconozca esta con-
dicién”, dice Pusic.

Respecto de qué la produce,
los entrevistados explican que

Este 27 y 28 de junio se realizara en el Hotel Le Meridien (San-
tiago) el primer Congreso Latinoamericano de Lipedema, en el
que participaran especialistas nacionales e internacionales. El
sabado, desde las 14:00 horas, habra algunas actividades gra-
tuitas para pacientes y ptiblico general. Los interesados pueden
enviar un mensaje al Instagram a @institutolipedemachile.

las causas exactas atin se desco-
nocen, pero sefialan que entre el
20%y el 60% de los casos se pre-
senta en familias, lo que sugiere
un posible componente heredi-
tario.

También se ha observado una
asociacion con los cambios hor-
monales, ya que suele aparecer o
empeorar durante la pubertad, el
embarazo o la menopausia.

El lipedema es una patologfa
inflamatoria crénica y progresiva
del tejido adiposo. “El aumento
desproporcionado del tejido gra-
so en piernas y brazos no afecta
las manos ni los pies. Esto es algo
muy distintivo”, explica Pusic.

“Las pacientes sienten que tie-
nen dos cuerpos. Aunque bajen
de peso en el tronco, las extremi-
dades, piernas o brazos, no se re-
ducen”, afade.

Pero el impacto va mds alld de
lo estético. Entre los sintomas es-
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El lipedema se diferencia de la obesidad y la celulitis porque implica una
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acumulacion simétrica y dolorosa del tejido adiposo en las extremidades, co-
munmente las piernas. Esto puede afectar la calidad de vida y la autoestima.

tén el dolor, la pesadez, los hema-
tomas espontdneos y en muchos
casos una fuerte sensacién de ca-
lor, explican los expertos.

“En nuestro centro estamos
realizando el primer estudio chi-
leno sobre esta enfermedad y en-
contramos que el dolor esta pre-
sente incluso en pacientes con ba-
jo peso, lo que demuestra que no
es un problema de volumen, sino
de inflamacidn crénica del tejido
graso”, dice Pusic.

Respecto del tratamiento, este
inicia con un enfoque que incluye
kinesioterapia especializada,
prendas de compresién y nutri-

cién antiinflamatoria.

Pero en los casos mds avanza-
dos, donde hay mucho volumen
o dolor persistente, se indica ci-
rugia. El procedimiento mds uti-
lizado es la liposuccién selectiva,
distinta a la estética.

“Con ella se extrae especifica-
mente el tejido enfermo sin da-
far los vasos linfaticos. En casos
severos, ademds, se puede com-
binar con lifting de muslos o bra-
z0s”, explica Ydfiez.

“El llamado es a consultar,
porque existe tratamiento, el
cual mejora la calidad de vida”,
puntualiza el médico.



