
Los 17 Objetivos
de Desarrollo
Sostenible
(ODS) son un
llamado de
Naciones Unidas
a los gobiernos,
las empresas y
la sociedad civil
para erradicar la
pobreza,
proteger el
planeta y
asegurar la
prosperidad
para todos al
año 2030. 
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“V
iajar a Sudáfrica y ver nuestra
bandera flamear entre más de
40 países fue una experiencia
inolvidable. Competir, com-
partir con otras culturas y reci-

bir el premio ‘Estrella en Ascenso’ marcó un antes y
un después para nuestro equipo”, cuenta Sebastián
Ocaranza, coach del equipo Wall-E del Colegio San
Ignacio de Calama.

Este es uno de los seis equipos que han tenido
que representar al país en torneos de robótica inter-
nacional, luego de llegar el año pasado a la final na-
cional del First Lego League (FLL), el programa de
robótica más grande del mundo y en el que partici-
pan más de 110 naciones. 

El objetivo es inspirar a estudiantes de 9 a 16
años a explorar la ciencia, tecnología, ingeniería y
matemáticas (áreas agrupadas en el acrónimo
STEM, en inglés), mediante la creación de un ro-
bot. En forma paralela, deben generar un proyecto
de innovación que ayude a resolver un problema
del mundo actual.

A nivel local, en 2024 participaron más de 2.300
alumnos de todo Chile, agrupados en 322 equipos
de las 16 regiones del país.

“El programa comenzó en Chile en 2007; es decir,
llevamos ya 18 años motivando la creatividad, el
pensamiento crítico y el trabajo en equipo en los es-
tudiantes. Muchos de ellos luego han ingresado a
carreras STEM”, dice Kirstin Engemann, directora
ejecutiva de la Fundación SparkTalents, entidad
que organiza el torneo en el país.

Hasta el 31 de julio estarán abiertas las inscripcio-
nes para participar de este programa en 2025, en dos
categorías: FLL Explore (6 a 10 años) y FLL Challenge
(9 a 16 años). Este año, el desafío se llama “Unear-
thed”, enfocado en la arqueología y cómo la tecnolo-
gía entrega ayuda a la exploración e investigación en
este campo.

Como en cada edición, luego de avanzar en torneos
regionales, los mejores equipos llegarán a la gran final
nacional, el 7 de diciembre. Allí se definen los ganado-
res para las distintas categorías.

TRABAJO DURO

Ese fue el camino que en 2024 siguieron los seis
equipos ganadores (cada uno con diez
miembros) que durante estos meses
han representado al país en torneos in-
ternacionales de robótica.

“Nos llena de orgullo ver cómo re-
presentan a Chile con creatividad, em-
patía y liderazgo. Este tipo de expe-
riencias no solo transforma sus trayec-
torias educativas, sino que también
fortalece la visión de un país que cree

en el potencial de sus jóvenes”, sentencia Engemann.
En abril, el equipo R2D2, de la Escuela Industrial

Superior de Valparaíso, viajó hasta Houston (EE.UU.);
a comienzos de mayo, el equipo Tech Master Edubo-
tic, de Arica, aterrizó en Corinto (Grecia), y a final de
ese mes, los miembros de Bunki Suru, del Colegio Pa-
tricio Lynch de Valparaíso, hicieron lo suyo en Long

Beach (EE.UU.).
A mediados de mayo también viajaron los integrantes

del equipo Wall-E de Calama a Ciudad del Cabo (Sudáfri-
ca), donde fueron galardonados con el premio “Estrella en
Ascenso”, una distinción que resalta el potencial sobresa-
liente del equipo para el futuro.

La semana pasada, el equipo The Mainstream, del Cole-
gio San Jorge, de Talca, compitió en Massachusetts
(EE.UU.), donde ganó el premio “Mejor Diseño Robot” en-
tre más de 100 equipos de diferentes partes del mundo. 

En tanto, en julio, los miembros de Entuercas, del Cole-
gio Básico San Vicente, de Talcahuano, esperan viajar a
Sídney (Australia), pero aún están a la espera de conseguir
lo que les falta de financiamiento. 

Si bien el torneo les da la posibilidad de participar en
estas competencias en el exterior, la mayoría de los equi-
pos debe autogestionar los recursos necesarios para cubrir
sus gastos. “Los chicos trabajan duro. La experiencia que
viven es lo más importante; todos vuelven con más ganas
de seguir aprendiendo. La idea es potenciar futuros talen-
tos en ciencia y tecnología”, precisa Engemann. 

Gracias al apoyo de diferentes organizaciones —como
Bechtel, 3M, Google y Dow—, cada año se dispone de be-
cas para equipos con talento, pero de colegios vulnerables
o con menos oportunidades, agrega. “Gracias a estos apo-
yos, logramos reducir brechas y llevar First Lego League a
estudiantes en todas las regiones de Chile, muchos de ellos
viviendo su primera experiencia en robótica”.

Para más información sobre cómo colaborar, así como
para inscribirse y participar en el programa este año, se
puede escribir al correo hola@sparktalents.org o a través
de la cuenta de Instagram @sparktalents.

Escolares chilenos se 
lucen en diversos torneos
internacionales de robótica
Estados Unidos, Grecia, Sudáfrica y Australia acogen competencias a las que seis
equipos nacionales han debido viajar, en lo que va del año, o lo harán para
representar al país con talento, innovación y perseverancia. Para quienes quieran vivir
esta experiencia, ya están abiertas las inscripciones para una nueva edición de esta
iniciativa que fomenta la ciencia y la tecnología. C. GONZÁLEZ

GANADORES LOCALES DE FIRST LEGO LEAGUE:

Los integrantes del equipo Wall-E, del Colegio San Ignacio de Calama, viajaron a mediados de mayo a Sudáfrica, en
donde fueron galardonados con el premio “Estrella en Ascenso”.
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En Houston
(EE.UU.) el país fue
representado por
el equipo R2D2, de
la Escuela Indus-
trial Superior de
Valparaíso.
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Este objetivo tiene como
propósito garantizar una
educación inclusiva,
equitativa y de calidad
para todos, y promover
oportunidades de
aprendizaje permanente.

pudiera “conversar” con los sistemas informáticos que
usan los doctores en su consulta. “Nosotros como far-
macólogos teníamos la información de la adherencia
de los pacientes, pero lo que de verdad nos interesaba
es que el equipo que atiende a ese paciente conozca
esa información”, dice Sepúlveda.

Así nació la versión 2.0 que incorpora esta interope-
rabilidad con el sistema del Servicio de Salud de Talca-
huano. “Para lograrlo trabajamos en colaboración con
el sector privado”, explica Sepúlveda.

“Fuimos contactados por la U. de Concepción para
posibilitar que la información de la medi-
cación prescrita a los pacientes estuviera
disponible en tiempo real, tanto para los
propios pacientes como para cuidadores y
profesionales de la salud. Esto, con el obje-
tivo de facilitar el seguimiento terapéutico
y la toma de decisiones informadas”, dice
Jorge Galleguillos, gerente general de Ges-
Nova Salud, empresa informática especia-
lizada en salud.

“Esto nos permitió que las personas mayores regis-
traran su tratamiento y, al mismo tiempo, los profesio-
nales de la salud fueran monitoreando su conducta far-
macológica”, dice la doctora Sepúlveda.

El proyecto piloto de esta nueva versión lo realizaron
en el Cesfam de Hualpencillo. Allí se atiende Rafael
Novoa, adulto mayor con hipertensión. “Me hizo estar
atento para no fallar al tomar los medicamentos. Estu-
ve en contacto con mis amigos y con toda una comuni-
dad de personas de la tercera edad. Además me ayudó
a hacer ejercicios, a tener una alimentación de acuerdo
a mi edad y todo eso me ayuda a proyectarme a vivir
más años”, dice.

La aplicación está en etapa de transferencia tecnoló-
gica para alcanzar masividad y poder ser usado en

otras patologías, en otros grupos etarios y ampliar su acción
a otros servicios de salud a lo largo del país. “Sería muy útil
en patologías como la diabetes, el tratamiento del VIH o en
pacientes trasplantados”, añade Sepúlveda.

“Al tener toda la información sobre la adherencia al trata-
miento, el médico tiene un parámetro adicional, tal como
ahora ve una radiografía en su computador. Si el paciente se
siente mal, puede saber que es porque no se está tomando
sus medicamentos. Pero sí se los está tomando, el problema
es otro y tiene que hacer un cambio en la prescripción”, dice.

Ya se proyecta una mejora futura usando IA. “Las perso-
nas mayores van a distintos especialistas y cada uno le da un
medicamento distinto. Algunos toman hasta 15 remedios al
día. Con toda la información podemos cambiar la dosis,
suspender medicamentos o desprescribirlos. Esto tiene un
beneficio no solo en el éxito terapéutico, en la disminución
de costos, también, lo más importante, en una baja en los
efectos adversos que las personas pudieran tener”, conclu-
ye Sepúlveda.

“Esto no es solo una aplicación con una alarma
para recordar tomarse los medicamentos, sino que
es un completo programa psicoeducativo y de alfa-
betización en salud. Les enseña a comer, cómo co-
cinar, qué ejercicios tienen que hacer y les enseña
para qué son los medicamentos que toman. Todo
eso hace que el programa sea exitoso”, explica la
doctora Jacqueline Sepúlveda, docente e investiga-
dora del Departamento de Farmacología de la U. de
Concepción, quien lidera el desarrollo de la aplica-
ción AFAM-UdeC.

La idea —que ha ido evolucionando con el
tiempo— nació hace una década. “Como farma-
cólogos clínicos nos preguntamos, ‘¿cómo no va-
mos a ser capaces de generar una estrategia para
que las personas mayores puedan adherir a su tra-
tamiento?”, dice Sepúlveda. Así, en el equipo de la
U. de Concepción, diseñaron una estrategia edu-
cativa, crearon videos e idearon una comunidad
virtual. Todo eso lo metieron dentro de una apli-
cación que, además, les avisaba a los pacientes
cuándo tomarse los medicamentos.

“Lo probamos en un centro de salud de Hualpén,
del Servicio de Salud de Talcahuano, con adultos
mayores con diagnóstico de hipertensión arterial.
Eso fue la base de los estudios que publicamos y
con los que se generó evidencia científica”, añade
la doctora. En dichos estudios, la adhesión al trata-
miento aumentó en 33%.

Tras esa experiencia se dieron cuenta de que las
personas mayores necesitaban, además, una alfa-
betización digital en el uso del teléfono y así, en
años posteriores, diseñaron una estrategia para in-
corporarla.

Pero el cambio más relevante vendría de la mano
de la interoperabilidad, es decir, que la aplicación

Aplicación hecha en el país se conecta
con la ficha médica para informar si un
paciente se está tomando sus remedios

ESTÁ EN ETAPA DE TRANSFERENCIA TECNOLÓGICA PARA LOGRAR MAYOR MASIVIDAD:

Además, los usuarios reciben información para entender su enfermedad, se les
sugieren ejercicios, alimentación y se los conecta con una comunidad de personas con la
misma patología. Se probó con éxito en el Servicio de Salud de Talcahuano. ALEXIS IBARRA O.

La app se conecta con los sistemas de salud para que los
datos estén en la ficha médica del paciente.
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AUna de las metas de
este objetivo es
reducir en un tercio la
mortalidad prematura
por enfermedades no
transmisibles
mediante la
prevención y el
tratamiento.
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